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La muerte, al igual que la salud y la enfermedad, es una

construccién social: si bien todo ser humano muere, no o
hacen de la misma manera los hombres y las mujeres, los miembros
de las diferentes clases o grupos sociales, de las diferentes razas o
culturas. La construccién de género conforma una de las dimensio-
nes sociales importantes en la salud de la poblacién, por consiguien-
te en a muerte, variable ineludible del proceso vital humano.

En algunos casos esta construccion social puede influir en la
forma de morir de las mujeres y los hombres. '

Las causas de muerte tienen una estrecha relacién con el ciclo de
vida del individuo y con el contexto sociocultural en el cual se de-
sarrollan.

Los individuos comparten caracteristicas contextuales y actitudes
especificas conformando asf grupos poblacionales que guardan una
estrecha relacion entre si, a la vez que se exponen a nesgos de salud
compartidos en forma colectiva.! Por ello, es

135

importante tener en cuenta que los procesos
vitales no se pueden analizar a partir de la
simple suma de casos y que tampoco se ex-

t Rasmirez, J.C. “;Como se ve la mortalidad
desde la perspectiva de’ géniero? Reflexlones
Iniciales™, en Género y solud fonening. Expe.
rlenclas de Investigacién en México, Cie-
sas/UdG/instituto Nacional de la Nutricidn
*Saivador Zubl:in”, 1995,
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plican por causas inmediatas de origen biol6gico; es necesario ubi-
carios como hechos sociales en Jos que importan no s6lo las carac-
teristicas biolégicas sino también el valor social que los determina.
Si se reconote que existe una determinacién social en todos los
procesos vitales de los hombres y-as mujeres, puede entonces enten.

% Gaytan, AL “La salud de 11 muler trabaja.
dora”, sid.

derse que las relaciones sociales condicionan
de alguna manera los perfiles patolégicos.?

Hombres y mujeres mueren de distinta manera, por causas y en
condiciones diversas. Se ha documentado que las causas de muer-

% Castillo, B. *Diferencias de Ia mortalidad |

por sexo: causas relevantes y factores asocia.
dos”, en Revista Médica de Chile, 1989,
-585-594, Véase también: Ramirez, J.C. y V.
Enclso. “Mortalidad en Jalisco: perspectiva
genera) (1985-1987), en Cugderios de difu.
stén clentifica, nim. 38, Universtdad de Gua.
- dalajara, 1993.

* Constituyen e principal tlesgo para 1s
salud de las mujeres en edad fértli,

te tienen un comportamiento diferenciat por

- sexo;® estas diferencias son més claras cuan.

do se analizan por grupos de edad, por

‘ejemiplo, Jas mujeres en edad reproductiva

(de los 15 a Jos 49 aflos) pueden morir du-
rante ef embarazo, el parto y ef puerperio o
por aborto.* ' s

La sobremortalidad femenina generaimente se ha atribuido a la
relativa prevalencia de altas tasas de mortalidad matema durante la

5 Gémez, G.E. “Discriminacién por sexo y
sobremortaiidad femening ¢ la rditez”, en
Género, njer y salud en las Américas, Publi-

cacidn clentifica nim.541, OFS/OMS, Was.
hington, 1993,

% Hernander, B.R. Las inuertes violentas en
Méxko, Centro de Investigactones Muitidis.
ciplriarias, Unar, 1989, Véase también:
Hijar, M.C. "Mortaildad por lesiones accl-
dentajes ¢ intencionales en ef Distrito Fede-
rai de 1970-1986*, en Swlud Publice de Méxi-
£, voL32, niin.4, 1990, pp395.404.

7 Pe fos 15 a los 64 aftos,

etapa reproductiva.® ;Puede ser que fas muje-
res, en su afdn de cumplir con la funcién so.
Cial de la reproduccién, asuman este riesgo?

En general fos hombres mueren més por
accidentes y violencias.® La sobremortatidad
masculina por estas causas es visible a partir
del primer afio de edad, y mas notoriaen la
edad productiva,” asociada estrechamente
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con actitudes y conductas consideradas “masculinas”, tales como la
agresividad, 1a violencla, ia intrepidez, ia osa-
dia y ia excesiva ingestion de alcohol.®

£Qué tanto fa muerte responde a comportamientos y actitudes
caracterizadas como "femeninos” y “masculinos”? -

La muerte conlleva una serie de interrogantes sobre la forma de
morir de y entre los géneros. Acercarse a la muerte desde fa perspec-

$ Gomez, G.E, Op cit.

tiva de género puede conducir a encontrar respuestas a estas inte-
rrogantes. '

A continuacién se abordardn algunos aspectos sobre mortalidad
por suicidio, considerado dentro de fa llamada “patologia social”,
gue apuntan al género. - -

£L SUICIDIO

Se llama suicidio a todo caso de muerte que resulte di-

‘recta e indirectamente de un acto positive o negativo,
ejecutado por fa propia victima, a sabiendas de que habria de pro-
ducir este resultado. '
~ Existen diversas formas de plantear ¢l fendmeno del suicidio.
Durkheim, socidlogo francés del sigio XX, intenté vincular todos los
suicidios con el grado de integracion del individuo a la sociedad.
Para elio tipifico a los suicidas en tres categorfas:

= Altruistas. Personas cuya integracién a la sociedad
- €5 demasiado fuerte, - . __
www  Egoistas. Personas cuya vida carece de estructura

157
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debido a que sus vinculos sociales son demasiado tenues.

me  Andrnicos. Individuos que repentinamente se ven

separados de la estructura social de la que

" Duekdion, . Bl sakidte, m"“ﬁ’% forman parte debido a sucesos como crisis
econdrnicas.’

El suicidio es visto como un fenémeno social, producto de la dina-
rica social y de la coevolucién del hombre con elia,

Las estadisticas muestran que los patrones del suicidio por sexo
no son iguales; os que es igual, en algunos casos, son los factores
que fes dan origen.

En estudios realizados sobre el suicidio se ha llegado a la conclu-

sién de que el adolescente masculino repre-

0 Tersoba, G. y <ois. “El Intento de suicidio . s s gs )
en adolescentes mexicanos: algunos factores | S€Nta mayor riesgo de suicidio” en relacién

O b s i | con la adolescente femenina.™

1986, ppAB-55. Se ha encontrado, en el caso de los hom-
bres, que éstos pertenecen a una familia en la que el padre es el pro-
totipo de macho autoritario y rigido, y ia madre es una persona su-
misa, que se siente inGtil y cor grandes dudas respecto a su suficien-

cia como mujer y como madre, ¢
Por su parte, las mujeres adolescentes provienen de una familia
inestable: el padre ha fallecido, esta divorciado o ha fracasado en el
cumplimiento de sus funciones, mientras que la madre suele estar
afectada de narcicismo y compite con lahija,

1 Holden, C. “La vioknci en nusstro tem- cual es moti e consta § n
A gt lo es motivo de constantes problemas e
el seno del hogar.” '
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Se cree que fa razén de que se recurra a procedimientos diferen«

tes para suicidarse es algo que tiene que ver con un condicionamien-
to social.* Los hombres utilizan métodos maés violentos, como las

armas de fuego y el ahorcamiento, mientras
que las mujeres generalmente se deciden por
métodos menos violentos, como el envene-
namiento 0 cortarse las venas,”

Los patrones de conducta se aprenden, y
en ellos estd comprendido el suicidio.™ Las di-
ferentes formas que cada individuo escoge

* Terroba y cols. Op cit.

13 Saitiferal, M.T. y G. Tetsoba. *Epidemitolo-
gla det suicidio y parasuicidio en 1a década de
3971 a 1980 en México™, en Saiud Phblice de
México, vol.29, nirn.4, p0.245-260.

¥ Hernéin, CA. “Deseo de morlr v realidad
el acto entre sujetos con intento de suici-
0", en Salud Publica de México, vol.26,
nGm.1, pp39-49.

para suicidarse tienen un gran contenido simbdlico sodial que esta
predeterminado por cada una de las diferentes sociedades y culturas.

La tasa de suicidios constituye un orden dnico de hechos socia-
les. La tendencia creciente a los suicidios aflige colectivamente 2 la
sodedad, pues los actos que en ocasiones un individuo lleva a cabo,
y que a simple vista expresan una decisién personal, son en realidad
consecuencia y prolongacién de un estado social que el individuo

experimenta socialmente.

EL SUICIDIO EN JALISCO
A continuacién se revisan datos sobre defunciones por sui-

cidio segin sexo correspondientes
al periodo de 1985 a 1991 en Jalisco.”
La tendencia del suicidio en Jalisco mues-

5 Tomados de Ia base de datos generada por
¢l Inegl ¥ proporcionada por ia Secretarfa de
Salud. .

tra cambios significativos durante el periodo. Como se observa en el
Cuadro 1, la tendencla que presenta esta causa de muerte es franca
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al aumento. Cabe hacer notar que este incremento se presenty
balsicamente en los hombres,

Cuadro 1

Defunciones por sulcidio

Jalisco 1985-1991

Aftos |  Hombres Muleres - Total
1985 . 62| 24 86
1986 80 12 92
1987 101 25 126
1988 - . 65 12 77
19891 - 111 24 135
1990 101 26 131
1991 - 156 26 182

Fuente: Defunciones para ¢f Estado de Jalisco,
Discos Magnéticos $SANEGH

ias defunciones se incrementaron de 86 a 182 (212%); cabe hacer
notar que existen variantes, como es el caso de 1988, donde las de-
funciones descienden en forma:importante. :

£l incremento en la mortalidad por suicidio presenta una tasa de
1.80 en 1985, pasando a 3.34 muertes por cada 100 mi! habitantes
en 1991, como se puede apreciar en el Cuadro 2,

Si se describe afio con afio la evolucién de la mortalidad por esta
causa de muerte, vemos gtie presenta fluctuaciones, de modo que
su comportamiento no es constante, esto se puede constatar, al ob-
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servar el mismo cuadro, donde ia tasa en 1985 es de 1.80 muertes

por cada 100 mil.habitantes, y se incrementa en los siguientes dos

-afios (1.90 y 2.53), presentando para 1988 un notable descenso

(1.50 por cada 100 mil habitantes). Sin embargo, en los afios si-

guientes la mortalidad aumenta y disminuye en forma aiterna, es

decir, en 1989 la tasa es de 2.58, para 1990 es de 2.45, alcanzando
3.34 defunciones por cada 100 mil habitantes en 1991.

Cuadro 2
Tasas de mortalidad por suicidio -
Jallsco 1985.1991

Aftos | Hombres Muijeres Total
1985  2.67 0.98 1,80
1986 |  3.38 0.48 1.90
1987 418 0.97 2.53
1988 2,61 045 | . 1.50
1989 | 4.38 - 0.89 2.58
1990 | 3.91 1.09 | 245
1991 5.93 0.92 3.34

fuente: calculos propios basados en a informacién sobre defunciones y censos de po-
blacién y vivienda. Tasa por 100 mil habitantes.

PIFERENCIAS POR SEXO '
: l Al analizar las tasas de mortalidad por suicidio en el esta-

do encontramos que {os hombres tienen tasas mas eleva-
das que las mujeres durante todo el periodo. Es notorio que en 1991

141
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fa mortalidad masculina supera a la femenina, alcanzando una tasa
de 5.93, en tanto que Jas mujeres tuvieron una tasa de 0.92,

La mortalidad més baja en el periodo, en ambos sexos, €s la re.
gistrada en 1988, afic en que las mujeres presentaron una tasa de
0.45 y los hombres 2.61 por cada 100 mil habitantes (véase el Cua-
dro 2}, . - -

METODO UTILIZADO EN EL SUICIDIO
l Para consumar el suicidio las mujeres utilizaron, en pri-

mer lugar, el envenenamiento, seguido de las armas de
fuego y el ahorcamiento. Los hombres emplearon para suicidarse,
en primer lugar, las armas de fuego, seguidas del ahorcamiento v el
envenenamiento (véase el Cuadro 3). .

Cuadro 3
Método empleado para consumar el sulcidio
jalisco 1985.1991

Método Hombres % | Mujeres %
Armas de fuego 279; 413 36} 235
Ahorcamiento 272 40.2 33| 21.6
Envenenamiento 73 10.8 71 46 .4
Otros 52t . 7.7 i3 8.5

Los datos aqui presentados muestran que los hombres recurren més
que las mujeres al suicidio como forma de resolver algunos proble-
mas. Hay una sobremortafidad masculina por esta causa.
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Ademds, el hecho de que se encuentren presentes entre los facto-
res de riesgo [a desintegracion familiar, ¢l provenir de familias donde
el padre es prototipo de macho y la madre sumisa, asi como recurrir
a procedimientos diferentes para tal fin, mds violentos en los hom-
bres que en las muijeres, indican de alguna forma que la construccion
de género esta presente en este hecho social. & propésito de este tra-
bajo es despertar la inquietud de incluir fa categoria de género en el
marco conceptual para la comprensién de la mortalidad.
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