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Larsbams, Qkbs, el 3al 7dedulio ghorto se ha caracterizado por una anisidn casi aans-

de 2000.

tante scdore el papel de 1os hanbres coro actares y
aoparticipes de estos procesos. La reciente atencidn al tam de 1la
masaulinidad y salud reproductiva significa un avance en 1a reflexdén
vy lapractica politica sdare los hondores v 1os orocesos reprodictives.
Desafortinadamente se ha generalizado una postura acritica que
destaca 1a necesidad de enfocar ahora 1os esfuerzos hacia 1os hom-
kres sin ansiderar 1a forme en que esto inpacta el sistam gerérico
de relaciaes. Es el caso de cierteos disarsos sdare patemidad o las
versiaes andrdgiras de “a rueva mesculinidad” que hen fortaleci-
o las ideas de victimizacidn de los hanbres y borrado de 1a agarda
las asimetrias de poder am las mijeres. Uno de 1os argurentos més
utilizados para justificar este sesgo sebasa en las desvertajas que
representa para los harbres 1la experiencia enocianal . Las repre-
sentacianes sociales sdore 1os harbres aomo seres fuertes, irdspen-
dientes, seguros y aon autaridad sdare 1os danés, hen fortalecido 1a
idea de que a 1os varanes 1o se les permite expresar sus enociaes o
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de que la cultura les niega el derecho a la termira; todo elloha
creado A serie de mitos sdore su vida emociarl v se ha vueltown
do ciego para carprerder las oontradicciones exdstentes entre
relacianes de poder y vida emociael .
Al resaltar los prablares de 1os honbores para expresar sus eno-
ciaes, seha osaurecido el hedho de que las enocianes y sensacio-
nes corporales o frecuencia estén socialmente canstruidas al
servicio del poder y 1a doniracidn. oltrare? cita el goore aoiltrare. “Ia teorizacionde
caso de mn estudioso que trakaja con hatores oon- Emmﬁﬁ;i
Victos por auso fisico de 1a signentesmenera: “El it Gt G
interrumpe a los honores cuando estén presentan- e 1956, . T8
do relatos de violenciay les pide que le dendetalles de loque estén
sintiendo en ciertos marentos clave. La emocidn que escucha an
més frecuencia, partiadlammente la que los hondores reportan sentir
antes de golpear a las mijeres, esmiedd” (1998: 39) . Si el miedoen
1os hotbres se puece traducir en violencia es porgue las enocianes
tanbién formen parte de esa estructura de poder en que estén inser-
tos. Asi, mientras la aultira limita la exoresidn de ciertas anocio-
nes, también se pramweve la expresidn de otras que permiten a los
hanbores mentener su posicidn en las estructuras de dominacién. Es
decir, los varcnes —cam todos los seres huranos— cuentan con
un abanico miy amplio de sentimientos que van desce el amor y 1la
temira hasta 1a ira o el odio; pero las fames enque ellcs siateny
expresan estas emoccianes formen parte de 1os digpositivos que 1os
Preparan para el ejercicio del poder y para mentener un espacio de
reconocimiento en las redes de relacién en que se encuentran in-
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sertos. Al misno tienpo, reflejan 1a fame en que ellos hen artiadla-
do esas famss de pansar y sentir am sus propias experiencias, wil-
reraoi lidades y fames de relacidn social axstruidas a 1o largpde su
vidh.

Lapecbggizacidn de lamasaulinidad se sustatta enracticas, dis-
aursos y formas de pensar gque noldean 1a vida emociarl de 1os hom-
lres bajo clertos significados, egoacics y disposiciaes. Egpecialnaite,
crea cadiciaes de posibilidad para que se establezca ra relacidn
e distancia an aguellas experiencias amociarles que atentan an-
tra el sentido de hodrda, camw son los sentimientos de deperdencia
ywulreraoilided. Desdenifios, dice Seidler,® gorernden a sentivse ar-

3 Victor Seidler. Rediscovering Mas- gullosos por o nmostrarse asustados, por 1o 1larar;
iy e L soremdena parecer invilnersbiles all dblar de 1os otros
e y anentener 1la vida emociarl bajo aaitrol .

Muchas de las formas dominantes de masculinidad descansan
en la interiorizacién de una gama de emocianes “permitidas” como
la irayel evjo, matras que ctras se velven irrecaocibles yro se
les prepara para enfrentarlas. Ia habilidad que adquieren para o
asumir ciertos sentimientos que los hace sentir incdmodos, los im-
pulsa a crear karreras erociarles ante ciertas sitvaciaes; nopen-
sar, 1o satir, o axectarse ni recaocer 1os santimiattos o amociaes
e los otros es parte de este proceso. Asi, enmudhos cascs, se gee-
ra ua habilidad dismituiida para la enpatia, e incapacidad para
experinentar las necesidades v sentimientos de 1os darés caro algo
relaciaado ansigomisto y e limitacién para lesr o enterder 1og
sentimientos de las persaas am quienes aarparte suvida. El me-
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nosprecio a la conpasidn aavo parte del sentido de hanbria tiene
que ver o los rituales de construccidn de la masculinidad que
bloguesn 1a capacided para 1a enpatia, para axstruir vinaulos soli-
darics ypara sentir el dolar el coro/a.

Esto es particulamente inportante en su relacién amn las mije-
res, ro Hlopare ellas raaresantan la antitesis de suprgoia ideti-
ded, siroparque, en los honbres heterosexuales, las mijeres smn
referente cantral en la esfera de 1a intimided, de mernera que tienen
que pactar am ellas su vida anorosa y sus gocianes reproductivas.
Su relacién am las mijeres amn frecuencia los doliga a negociar o
reafivmer su poder en wa lucha cotidiana que amenaza constante-
tienen los harbres sdore las mijeres 1os 1leva a sentir tenor ante
aquellos sentimientos que alteran la seguridad y 1a anfianza en s1
mismos. Por ello, muchos homores pueden ser més solidarios aon
otros grupos subordinados que ao sus aanpatieras, pues estos gru-
Pos o les digputan supoder ni 1os aonfrantan aon sus propias aon-

Este proceso no es meramente reactivo ni meranmente aonscien-
tey calculado, sino producto de capacidades y disposicianes nol -
Jeadas por determinadas cadicianes de existencia. Es decir, los
honores aaro todo agente social estén dotados de habitus incorpo-
radcs a 1os auerpos por medio de experiencias aomiladss. Los habitus
san sisteres de percspeidn, apreciacidny accién que les permiten
resccianar ante cada evento dentro Ge clertos Timi- . oo versitaiorms o
tes.* Tanto en la accién pedagfoica diaria, campen  @Hams Aegam, Bacslam, 1999,
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los rites, lasrames y 1a ley, las précticas estan delinttachs par su
posicidn social como harbres, de manera que se vuelven irrecono-
cibles sus efectos y ellos misros 1o se percatan de 1la forma en que
reproducen una realidad que en ccasianes genera poder y dolor al
mismo tiempo. El poder social e individual de los harbres, dice

Kaufren,® es fuente de enorre tenor, aislamiento

° Michael Kaufmen. “Masculinidad

donirante, amedira que paraliza”, y dolor para los harbres misnos y para las mijeres

en Letra S, suplemento mensual,

La Jareck, mim. 5, Medoo, 6Tl que ge rellacianen amn ellos; pero tanbién es motivo

de 2000.

ceplacery disfrute de privilegics.
Mediante las practicas de género, harores y mijeres aomnstitu-
yen y reaastituyen la estructura social vy legitinen caontiruamente
las relacianes de poder. G todo, estas préacticas nirnca carren en
el vacio, sianpre regpaden a situacianes y las situacianes estén
estructurades en fames que adniten ciertas posibilidades yro oras.

5 Rebert Garell. WesEodies, en  BAL pOOEY se anfigura asi, como asimetrias social-

Masaulinities, Berkeley, 1995.

7 Jeffrey Weeks. Sexualidad, Paidos-

mente arraicgedes, que hacen posible que algurnas ca-
tegorias de individuos restrinjan o onfiguren las gocianes y las
accianes de otros y que estos otros 1o asestianen tales asinetrias.
Sin embargo, el poder no sb10 se expresa cono dominacidn y vio-
lencia, esnés bien ua fuerza maleable ymovil que adopta muchas
fames diferentes y se ejerce mediante diversas précticas y relacio-
nes sociales que son vistas an frecuencia coro ndoles o agrada-
bles. Funciona mediante mecanismos canplejos, traslapados y
aattradictarios que reproducen la daniracidn y las

am, Mexico, 1998. geosiciaes, la sdoordireciény las resistencias.’
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Fn el caso de la vida repraductiva, la dinfdmica en las relaciaes
hanbre-mujer se vuelve més densa porgue estos eventos ocurren
en el cuerpo de las muijeres, al mismo tiempo que formen parte,
meterial y sinbdlicamente, de laviday las relaciaes de los han-
bres. Los recientes avances enmateria de derechos reproductivos
hen canbbiado 1a correlacién de fuerzas entre unos y otras, puesto
que ua ce las razanes para mentarer las cadiciaes de privilegioy
poder de los harbres se ha sustentado precisamente en el oontrol
sdore el cuerpo vy 1a reproduccidn de las mujeres. Gontrol que ejer-
cen o s6lo los individuos, sino que se dojetiva de nenera egpecial
en las institucianes. Los derechos reproductivos se vielven asi un
terreno en disputa que amenazan las raices misras del orden geré-
rico. Para muchos harbres y para 1os grupos aonservadores 1ligados
a la jerarquia e la Iglesia catdlica, estos deredos represatan s
verdadera anenaza a su hegemonia que, al ver mermedo su capital
politico, han emprendido una reva cruzada en aontra de todos 1os
novimientos civiles que los reivirdican.

Asi, las ruevas darendas para incorporar a 1los honbores en los
estudios de g&nero han sido utilizadas por los gripos aaservadores
rara refunciaalizar su disawrso, revertir los lagros del novimiento
faminista y legitimar la inposicidn de accianes y decisianes sdore
las myjeres. En M&xico, apartir del periodo salinista, cuando se
modificd el articulo 130 de la Gmstitucidn, para darle presencia
lecgl a la Iglesia catdlica, selha generado un reposiciaamientopo-
liticode la deredn que, arado a las asinetrias de podker ya existen-
tes entre haores y mijeres, ha hedhomés dificil el avance en 1a
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defensa y ejercicio de los derechos reproductivos para todas las
myeres. Una ce las estrategias que arpieza a ser acreditada preci-
samente para estos dojetivos es hacer énfasis en 1a daverda score
1os derechos reproductivos de 1os hanores, a £in de ejercer un an-
trapeso a los avances logrados. Si bien ennuestropais o existe in
movimiento por los derechos de 1os harbres coro en Estados Uni-
dos, donde éste es un movimiento abiertamente antifeminista, los
grupos canservadores en MEXico ya aenpiezan a demendar 1a pater-
nidad respansable como un recurso para impedir el aborto y para
aesticer el deredo de lasmijeres aelegir.

Ante este panoram\, es necesario trasocender la idea de que los
derechcs de 1os hanbres y 1as mijeres necesariamente se aantrapo-
nen. La tensidn entre el derecho de las mijeres a la matemidad
voluntaria y el deredo de los habores a 1a patemidad, necesaria-
mente tiene que negociarse y ha de hacerse sdore la base de n
hecho inoontrovertible: los procesos reproductivos ocurren en el
cuerpo de las mijeres; ante un enbarazo no deseado no existe op-
cidn que rno tenga amsecuencias para ellas en su salud o su proyec-
todevida. Rar ello, las darardes ce las mijeres para decidir sdare
Su QUErPO Y sUs gocianes reproductivas corren paralelas a la necesi-
dad de que 1los hanbres asuren su respansabilidad en el ejercicio
de su sexualided. Gxciliar los intereses de honores ymijeres o es
B tarea inposible si se anstruye sdare el terrao de 1a solidaridad
v 1a respansabilided aarpartida. Ia couista de estos derechos yel
ejercicio de estas respasabilidades o s sacillos i estén asegu-
rados, se requiere ranir fuerzas entre sujetos disimiles y crear un
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frente conn que permita reconocermos aamo aliados en una lucha
que defia y lastime a unos y otras.

Conocer 1a forma en que 1os varanes viven la experiencia del
abarto es fundamental para destervar mitos, para resignificarel es-
raciode 1a vida emociael v para generar estrategias de participa-
citn resopasable en 1a salud reprodictiva. La casi niila irvesticacidn
en ruestro pais sdore el tara, ha colocado a los handores s6lo como
victimes o victimarios sin ansiderar que existen puaitos de encuen-
tro entre las denerdas y necesidades de ellos y entre las necesida-
des y 1los deredtos e las mujeres.

De los poaos estudios sdore 1os harbores y el aborto se despren-
den tres aaclusianes inportantes:

I:Ideseodeloslfmbresparaoontjlmaronomexbarazoesde—
terminente en la decisiénde lasmrje-  ° K Tolbert yK. Morris. “Los b
lres y ladecisicn de aoortar”, presen-
res para interrumpir un embarazo no  tabenel Gloguio Latiraericro
sdore Varaes, Sexualidady Reprodic-
planeado o deseado.® cidh, Zacatecss, 19%.
Ia formas de respansabilidad que asumen los varanes ante un
aborto inducido se encuentran intimemente vinculadas
al tipo de relacién amorosa y de caryugalidad que nmen-
tienen con su canpafiera. Los hanbres comparten més
respansabilidades cuando el embarazo no deseado ocu-
rre en relaciaes fameles (egposa onovia) y cuando 1a
amelban mucho. En otros casos —relaciones ocasiona-

les, de amantes o sin amor— brindaban un apoyo casi
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° Elsa Guevara R. “Aror y pareja en
1la responsabilidad de los harbres
frente al aborto”, en ampA-CepES-
@wp, Avaroes en la investigacian so-
clal ensalid rerad ctiva y sexalicd,
Buercs Aires, 1998.

 Flsa Guevara R. “La correspansa-
biliced ética de los varares frate al

Mrjer y Desarrollo, Faaultad de Medi-
cina, Universidad Austral de Chile,
Valdivia, 199.

milo que amsistia, en lameyoria de los casos, en
algn aporte econdmico.’

IHparticipacic’n respansable de los harbres ante

el aborto es producto ro sdlo e la persawlided in-
dividel (resomssble o irrespmsable) , sirodel am-
junto de poderes que entran en juego en funcidn de
la posicidn que ocupe O vy otra en cada relacitn
especifica. De ahi que un harbre pueda asumir ua
participacién responsable en ura relacién y actuar
de manera totalmente gouesta en otra. ™

Vincular el tam de 1a respasabilidad de 1os honbores a los dere-
chos de las mujeres es un punto medilar en cualquier proyecto de
justicia social, ypara ello se requiere anpliar ruestros mbrgenes

de carprensién sdore 1a forma en que ellos viven estos prooesos.

Copcer el tipo de sentimientos que suscita en los harbres 1a expe-
riencia del aborto, a fin de saber cdno lo viven, o gpera y on
qué efectos sdore 1as necesidades y deredhios de 1as mujeres.

Metodologia

Se realizd ua entrevista saniestructurada a 56 honbores residentes
en la ciudad de MExico que aontalen entre 19 y 44 afios, oo esco-
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laridad universitaria y que habian vivido cuando menos un alorto
inducido. El acceso a los informerntes se 1logrd por in muestreo Yoola
denieve’ . La atrevista fue realizada por e investigadora y graba-
da am el ansentimiento de 1os participantes.

Ia media de edad que tenian los entrevistados cuando ocurrid el
aborto fue de 25 afics v 1la mayor frecuencia ocurre a los 23. De los
56 hanbores entrevistados, 47 participaran en un solo aborto; cinm,
en dos abbortos; tres entrevistados, en tres abortos cada uo; yua
persana narrd su experiencia en cinoo abortos oon cinco aarpefie-
ras distintas. En 65% de 1os casos fue un aborto quirtrgico; otro
20% recurrid a farmmoos o hierlas; y en 14% de 1os casos el entre-
vistado o sabe co se realizd. Bn 51% de estos casos el atrevista-
do estuvo con su canpariera al momento de practicarlo; 15% la
acompai a conprar 1os farmeoos, y el 34% restante estuvo ausente
en esta fase. Fn 68% de los casos 1os varaes entrevistados ro tare-
Tron ninguna medida para prevenir el erbarazo. En cuento a las ra-
ZAnes para recurrir a un aborto inducido, los datos dotenidos
aoinciden am los reportados por Tolkert, Brrenfeldy Laves, ™ quie-
nes destacan que en Avérica Latina para 3050 ety Telbert, toerd Hwenfeld
40% de lasmujeres, ladecisiondel vartnesel fac-  ylertalames. “El aborto enMexd-

co: un fendmeno escondido en pro-

tor determinante para no desear oontimar un em-  cese de descubrimiento”, en A.
lapgery K. Tolbert. Myer: sexalidad
karazo. Fneste caso, sm losmismos honbres quienes v salwd rgarodictiva enMdon, Ropu-
lation Gouncil, Oficina Regianel para

corraocran este hecho. Mmérica Iatina, Mxico, 199.
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Cuadro 1 e Razones para recurrir a un aborto

N %

Factores externos a la relacidn
e (Eran muy jovenes, estaban estudiando, no era el momento) 27 42%
Razones de €1
e (El no estaba dispuesto a continuar un enbarazo,

ella no era la persona indicada, €l no queria casarse) 25 38%
Decisidn de ella
e (Queria seguir estudiando, tenia miedo a su familia,

dbstaculizaba su trabajo) 12 18%
Familia
e (Ella eramiy joven y su familia tomd la decisién) 1 2%

Fn cuanto a la experiencia emociaal ante el aborto, el primer
dato que destaca es que 1os harbres viven esta experiencia como un
hedho que 1os inpacta significativarente y en lamayoria de 1os casos
reresanta un everto bastante desagradeble. Gattra 1a idea gmerali-
zada de que este hecdho es experimentado por los horbres aaro algo
ajeo odistante; en realidad, uw luea parte de ellcs loviven camo
A experiencia enocianrl intensa que, enmudos ce ellos, dejaun
heella inportante en su trayecto de vida. De las 65 experiancias ra-
rradas sblo auatro 1o repartan camo un hedho que les resulta indife-
rente O oMo un evento que No les merece mayor atencidn. Lo mas
significativo de la infamecidn proporciasada es el aamilo de senti-
mientos que les provoca esta experiencia. Sentimientos que ven des-
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e la amgustiamés intensa, hasta ua dosoluta calma, asi caro sati-
mientos encantrados entre 1os deseos de ser padre y 1la negativa a
asuir esa resomsabilidad o entre el aoraje por ro heberse auidadoy
la tranquilidad de que ro hibiera aarplicacianes en 1a salud de su
conpeatiera. Por 1o general los maventos previos estén cargados de
mucha tensidn, pero ua vez que carrre la interrypcién del avoara-
zo y 1o hibo ansecuencias necativas, entances gparecen sentimien-
tos de calma o bien de adlpa o resigacid.

Cuadro 2 ¢ ;Cémo te sentiste?

Frecuencia
e Preocupado, angustiado, nervioso, desesperado 30
e Mal, muy mal 15
e Desconcertado, confundido, desubicado 14
e Bien, aliviado, tranquilo, descargado, en calma 12
e Enojado, traiciocnado, molesto 12
e Triste, impotente, deprimido, frustrado 12
e Culpable, arrepentido, con remordimiento 7
e Con miedo, asustado 6
e Tndiferencia 4

Del total de experiencias de aoorto que reportaran 1os entrevis-
tados, lagranmeyoria se refiere a sentimientos de ansiedad; ense-
gurdo lugar reportan heberse sentidonel y en tercer Iugar mencianen

253
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sentimientos de desconcierto. Sin enbargo, oo sefiala Fermdndez
Chrristlieb,  no existen sentimientcos aamo dojeto, existen sus sitia-
* Pplo FemAkz Qrristlidh, Iaafe  CAANES. Eneste caso, la experiencia emocianal que
AR CCIErte, s, VB, 200 reportan respande a una gane Uy anplia de situa-
claes y relacianes que le dan a cada una de estas experiencias un
Asi, en algunos casos 1a desesperacidn doedece al hedo de que
el aborto se da en ua relacidn informal, generalmente de menera
similtines a uma relacidn famel, quepodia ser desalbierta; endxcs,
1a desesperacién respade a la profunda preccupacidn de expaner a
su pareja a un aborto clardestino. Algunos se sienten mal por ver
frustradas sus aspiracianes de catrinuar el enberazo y otros repor-
tan sentirse mal porgue no encuentran redes de apoyo que les sir-

van de soporte. Fstas s sus palalras:

I:n sentiste?] “Desegperado y arpustiado, crel que en cal-

quier moventomi novia se ika a enterar” (19 afios, sol-
tero, atdlico, sinhitjcs) .
t1 My Nervioso, miy preccupado por 1o que pudiera pa-
sarleaelly” (21 &s, soltero, cadlico, sinhijos) .
mgiahi s1 me senti muy mal.. con ella hubiera deseado
que cattimara el eroarazo, yluerno, laposibilidedde
tener un belbé con ella me hacia sentir muy bien” (33
s, wridn likre, sinreligién, doshijos) .
ocxroqjene sentia aislado, o sea, yo teniaparte en
el prdolama pero muy al margen de 1o que pudiera pa-
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sar... o seane sentiamal. Me sentia confundida.. es
que por 1o mencs ella pudo platicar oon alguieny yo
realmente ro pude platicar anradiends, ella si tenia
gooyo, siroerael mioera el de s anicg, wn familiar,
en cambio yo no pude hablar oon nadie més de esto. Me
st triste” (24 &os, soltaro, sinreligidn, sinhijes) .

1a experiencia enociaal es importante no sdlo por 1o que represen-
tapara la integridad de 1os hondores, siro tandbién porgue 1os senfti-
mientos gperan como mecanismos de legitimacidn de sus accianes y
funcianen caro mvil para inpedir o facilitar las acciaes de aten-
ciény apoyo a sus aarpefieras. Quando la experiencia emocianl se
arigina en el interés por supareja, enun sentimiento de enpatia o
solidaridad y en la aaciancia de ser correspansable del hedo, esto
facilita acciaes de atacidn y asidadbracia ella. Fhestos cascs, 1os
sentimientos de ansiedad, temor o descacierto doedecen al interés
por 1la saludy el bienestar de supareja, que se agudizanpor las an-
dicianes de riesgo que implica un aborto clandestiro. Ante 1a pre-
guaita: “eI0gué hiciste?”, ellos regoaden adles fueran 1os estados
emocicnales que vivieron y oo estos sentimientos estuvieron
acompaiiados por accianes de solidaridad y apoyo. Estas expresio-
nes s un €jarplo:

sabialoquelefueraapasar. No dejas de

sentirte preccupado por la otra persaa. Mas que nada
poraue no podia hacer nada més, aunque quisiera estar

255
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en su lugpr, pesar yopar todoy que a ella ro 1a tocaran,
1o se puede. Lo minino que se puede hacer es estar amn
ella, apoyarla, aiidarla, motivarlaa seguir”. [“eIGqué
hiciste uma vez que se tamd la decisidn de abortar?”]
“Fuimos al doctar estuve amn ella en todo el proceso, la
Jooye en todb loqe padke, vi que las aosas salievanbien,
que no hibiera ninguna carplicacidn” (29 aflos, widn
lilre, cadlico, sinhijcs) .

IMe sentiste?”] “Cuando supe del embarazo para mi fue
muy agradable el pensar que existia la posibilidad de
lecpr a serpapa, degpués vinos gue 1a sitacidnro era
favorable para tener bebés, entances viro la argustia,
la preccupacidn y el miedo. Me senti triste porgue no
era facil tamr ue decisitn asi, sdore todo acarndb esta
implicada otra persona. Yo siento que fue mucho muy
dificil porgue ro eva algo trivial, era algomiy inpor-
tante y trascendental en la vida de amboos y.. se tand
la decisidn. Entances buscamos ddnde, juntamos el di-
neroy fuinos. Traté de estar sienpre an ella, desce
antes hasta después de que pasara, ver que todo saliera
bien, gpoyarla, estar amella, aidarla. Tablogeella
recesitae” (32 afos, aasadb, catdlico, sinhijos. El doorto

ocurre a los 25 afios o surovia) .

Enh las entrevistas gearecen tres situaciaes en las que 1la experien-
cla emocianal de los harbres funcicna com recurso de legitima-
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cién para ro apoyar las necesidades y derechos de su conpafiera:
a) Quanco le atribuyen la intencién de afectarlos o inpanerles ua
decisidn; b) Quando perciben a su pareja cano wra persana autosu-
ficiente que o los necesita o que 1os excluye deliberadamente; v ©)
Cuando su temor o preoccupacidn por su propio bienestar se impane
por encing e 1os derechos de ella. Fnestas sitvaciaes el hedo de
vivir el proceso de ua merera ajara y distante facilita el ejercicio
el poder y les permite evadit sus regomsabilicedes. Sus sentimien-
tos goeran cam mecanisnos de legitimacidn para descargar en las
mrjeres 1os aostos y las responsabilidedes, vy les permite aasiderar
caro justas y correctas sus fomss de actuar y 1a inposicién de sus

En el primer caso aparecen, por logeneral, sentimientos de te-
mor o irritacidn que se traducen en diversas formes de coaccidn o
viclencia en axtra de su conpefera. A la pregata Yo te satis-
te?”, respaden:

T oo e i e,

1o cuidarse para tener nbekd [que] me separara de mi
mujer y que me quedara con ella”. [“¢Quién tamd la
decisién?”] “Los dos, porgue fue algo que de mi parte
1o estala planeado ni podia haber otra solucidn. Real -
mernte yoro queria tenerlo, si ella loqueria tener pues
que 1o tuviera, pero le dije que camigoro ila a caxtar
ni avolverme aver”. [“¢T4 qué hiciste una vez que se
tamd la decisién?”] “Darle el dineroy ver qué pasaba,
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despiés del aoortoro lawvolvi aver” (29 afios, casado,
catdlico, doshijos) .

IS e ceres e ser peps pero tanbién e o cortar mi Liber-
tad. El asunto es que s1 e sentia a gusto am el hecho
de que ika a ser padre, pero yolabia dido algo de ante-
merno y 1o se respetd. Adamds, tener un hijo sin padre
1o es la idea precisa de tener hijos. Hay que tener hijos
pero en familia, pero no nada més porgue la sefiorita
quiere te tiees qe casar a fuerzas” . [“¢TGgué hiciste
A vez que se ta la decisitn?”] “Irvestigué cudnto
ccstala, hicines 1a cita, fuinmos, 1avi caro custro veces
mesyya’ (26 afos, soltero, sinreligidn, sinhijos) .

Fn el segundo caso aparecen principalmente reaccianes de indife-
rencia o tranquilidad que se traducen en urna falta de enmpatia res-
pecto a los riesgos y necesidades de su aanpetera. Ellos sefialan:

wnedijoqesecuidabayalaneral'mane sale an
Que esta aerlarazada y que era ‘riestro’ prdolens, en-
tances yo le dije ‘fijate que no'... si hubiera sido ua
mijer con un meror nivel adltural o que ella o tuviera
claridad de 1o que estala haciendo, uero, pero asi ro.
Ella ro tenia por qué heberme metido en este 130. Firal-
mente decidid que era algo que no queria vivir, pero
que el regomsable de eso era ‘Yo' porgue 1a habia ena-
razado iDebi haberla mandado a la chingadal..” [“¢TG
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qué hiciste ua vez que se tad la decisidn?’] "Neda, si
era suasatoqe ella loresolviera”. [“¢Chro te satis-
te?”] “Yo tenia otras cosas que hacer, no pensala mi-
doenex’ (42 afos, divarciadd, sinreligidn, sinhijos.
El aborto caurre en wa wnidn libre cuando €l tiene 39

aos) .

. [“¢T0 qué hiciste ua vez que se tard
la decisidn?”] “En este caso yo supmia que si hablami-
chomés equidad en experiencia, entaces 1a respaonsa-
bilidad no eramia. ..No la acorpefé a los analisis ni
tampoco el dia del legrado, aeso fue sola, yo Blodi ua
parte del costo. oo teniamos semejanza de edad y
experiencia, asuni que mi responsabilidad era menor
que en los casos anteriores” (44 afios, divorciado, sin
religidn, treshijosy dos doartes anteriares, éste corre
cuando &l tiene 38 afos) .

En el tercer caso aparecen principalmente sentimientos de ansie-
A&, taror e irritaciin.

Mdequesemterarm%padresylosnﬁosyscbre
todo senti miedo de arruinar mi vida” . [“¢Quién tamd
la decisitn?’] “Yo, ellaroqueria pero la presiané pera
qQue aosptara”. [“¢TG qué hiciste una vez que se tard la
decisidn?”’] “Ruimos amel doctaryrnos dio lacita, ledi
dinero para que fuera ese dia al legrado y después que
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pasd tado ya no la busqué més” (20 afios, soltero, sin
1eligidn, sinhijcs) .

%202 Ve o el erbarazo?’] “Bargue ellaro se cddd’ . [“eQuién
tand la decisidn?”’] “Eitre los dos..Ella decia que queria
terer al bekg, que se queria casar, peroyoroqeria. Era
demasiado canpromiso parami, era demesiada respan-
sabilided [asi que] yo ledije qeroqueria taer al bebd
yella decidié al firal que no, que no 1o ika a tener” .
[“eCaro te sentiste?”] “Molesto, porgue era algo que
1o debia haber pasado, 1o era justo parami” (27 afios,
sdltero, cardlico, sinhijos) .

La aulpa funcian en tres santidos. Algunos hatres se sienten adlpa-
bles por 1o gue esta pasandd su aaperera y en estos casos sus accio-
nes tienden al cuidadoy la atencidn. En otros la culpa doedece a
anflictos morales que les suscita ua determiracidn caro el aborto,
peroro interfiere am accianes de apoyoy, por Gltino, la allpapede
funcianar como un mecanismo que les permite descargar SUS propios
axnflictos en suparejay se exresa en violaxia emociasl hecia ella.

MJOCD—HBJ_,rDteniararordjnﬁ_entoporellfedm, pero si adlpa
por ella, no queria que sufriera. Mas que nca le de-
mostré que 1a queria porgue pensala que ella lonecesi-
tala v yo tanbién.. Busqué quien lohiciera, aomnsegui el
direro, ful anella, lallew acaery luegp a descansar.
Segui améndola igual o mis porgue creo que ahora me
recesitaamds” (24 aos, soltero, ardlico, sinhijos) .
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‘:!5 1o cnsultd am el doctor primero y luego e preguntd and. si
estadm e anEerd, yoledijeqesi. Qiard el gasto, estu-
Ve presente ese dia pero e quecé afuera esperando, es-
tala en el pasilloparque ro queria saber reca. El doctar
tanbién e pregatd si yo sabia qe ‘eso’ eraalgoilel,
ledije que si quero queria saber nada més, e caxreté
aadxir les gastos yya. Quando salidnes fuinos a lacasa
vy ledije ‘olvidate e eso’ , o queria saber rada. Al dia
siguiente desperté arrepentido. Me arvepenti de haber
participedoy de haber acsptado, me santia yo aulpsble”
(27 atos, casacb, catdlico, sinhijes) .

B tia desibicar, aulpstile ybastante arrepenticy. [“eQuién
tamd la decisidn?”] “Ella 1o propuso y yo acepté, pero
o conpletamente, porgue en ccasicnes la herd por el
resatimietogque sentiahacia ella. Iahacia satir aul -
pable por no querer afrantar sumatemidad. Le repro-
chaba y ella semolestala, 1llorala, me contrapania la
situacidn ypelefloamos” (29 afios, soltero, ua hija) .

Ia idea de que los honbores tienen limitaciones para anectarse an
los sentimientos de sus aarpeferas sexuales tiene susmatices. Ante
la pregunta de oo se sintid supareja, la mayoria reconoce que
miy el (adiferencia de sus propios sentimientos dode prevalece
la preoccupacidn) ; en segundo luger menciconen que triste o depri-
mida y en tercer lugar dijeron no saber odno se sintid ella. Esta
Gltime respuesta expresa la distancia emociaal que ponen muchos
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rera ella la experiencia del abarto.

Cuadro 3 e ;Cdmo piensas que se sintid ella?

Sentimiento Frecuencia
e Muy mal, mal 24
e Triste, deprimida, cabizbaja 16
e No sé 13
e Bien, tranquila, aliviada 12
e Asustada, con miedo 10
e DPreocupada, presionada 10
e FEnojada, decepcionada, resentida conmigo 8
e Confundida, desconcertada 7
e Culpable, arrepentida 6
e Sola, desprotegida, abandonada 5

La capacidad o incapacidad que tienen los harbres para experdi-
mentar los sentimientos de su carpatiiera caro algo aanectado an-
sigomigro, esta por supuesto relaciarda oo la existenciaoro de
mn vinaulo arcroso, am el significado que tiene para él la relacién
de parejay am sus rapias caracteristicas persaales ybiograficas.
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Pero en este prooeso Jjueda 1a capacidad que han desarrollado para
sentir aenpatia o solidaridad am todas las mijeres con quienes can-
parten suvida sexual . Es agui dode reside lamayor dificultad de
muchos harores y 1o que se erige caro wn verdadero dostaculo para
regoocer y atender las necesidades de las mujeres. Uh enbarazo 1o
deseado merca in punto critico en la relacidn de pareja y se presenta
oo N evento que permite tender puentes de inidn y solidaridad
o su conpaiiera (aungue sblo sean transitorios) o abre un aoismo
entre ellos que se expresa enura aosoluta insensibilidad ante loque
ella esta vivieb. El nivel de carcania odistancia dilbugja suexperian-
cla emociael y facilita comprareterse o desataderse de 1os riesgos
fisicos y amociarles que represanta el aborto para su aonperera.
Llama la atencidn la perospcidn que tienen algunos harores de
gue surereja se sintid sola, desorotegida o deardaedh, incluso asn-
do ellos 1a aconparsban. Esta idea exoresa las difiailtades que tie-
nen algunos harbores para prestarle apoyo emociail a las mijeres,
an cuando lodeseen, més todavia en sittaciaes en las qe ellos a
su vez se encuentran también afectados. Pero adamés expresa la
sansibilidad que enpiezan a desarrol lar alguncs de ellos para perci -
bir el estado emocianal de sus conmpefieras y para respander a sus
recesidades, apesar de tadas las difiailtades que esto supae.

Entre las representacianes de ofnero enruiestra sociedad, ua de
las més fuertes se asocia am 1a idea de los harbores caro seres in-
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sansibles. Se dice que ellos o son erctivos ni enociarles, que o
expresan sus sentimientos o 1o hacen conmudha dificultad. Bn rea-
lidad, los varanes tienen muchas formas de expresién emocianal,
inclusoa lo largo de 1a histaria ellos, aaro clase, han exoresado sus
sentimientos hacia las mrjeres y lohan traducido en religianes, le-
yes, teorias. Han institucianalizado sus sentimientos y los han
® JonSwlterbery. Reffisig tokea exoresado en las institucianes que ellos crearan. ™

Ven, Fssays anSexad Justice, Bargain . . , . . L
Bocks, Bostan, 1990. Esta instituciaslizacidn de 1os sentimientos ha ser-

vido, por ua parte, para reproducit un arden gerérico que legitima
las desigualdades y, por la otra, para ocultar el hecho de que 1os
sentimientos famen parte de las estructuras sociales depoder. Fnel
caso el aborto, la fomm en que se vive este hedho es determinante.
No es s6lo un tema que tenga que ver aon preferencias y valores
individuales, es fundamentalmente un hecho o alto significado
moral ypolitico. Ia experiencia de los handores ante el aborto forma
perte ce las relaciaes institucianles de poder, npoder que es amn
menos visible porgue oaurre en dos espacios amsiderados femeni-
nos: el de la reproduccidn y el de las emocianes. De ahi que las
fuentes de poder més inportantes en las relacianes heterosexuales
Se encuentren en el aotrol gque los harbres ejercen en estas dos
esferes.

Estas fuantes de poder las otorgen, por uma parte, las doctrinas
jurddicas, religicsas ymorales fuertarente adrocintricas; por ladaa,
las representacianes sociales de 1a masaulinidad que hacen apare-
cer aono irevitables ciertas practicas y fames de relacidn; y firal-
mente, laposicidn individual que tiene cada harbre frente a su
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pareja, mediante su experiencia, sus poderes y recursos. En este
merco, cada situacidn egpecifica de doorto se define de acuerdo am
1a posicidn que tiere cada uro frate Al otro en términes de los lazos
que los unen y de 1os poderes am que cuentan para impaner o resis-
tir. Nodostarte, estepoderroes fijo, siroque semodifica, se farta-
lece 0 se debilita en fimcidn de las cadicianes y el sentido que
adquiera la relacidn para cada uro. El vinculo amoroso puede juger
en anoos sentidos: para equilibrar poderes o para inpaer 1a ley de
uo sdore la ora.

Los participantes en este estudio, harores urcencs de sectores
medics y escolarizados, 1o san representativos de 1a sociedad mesd -
carg; pero sus respuestas reflejan el significado que tiene 1a expe-
riencia del aborto en su trayecto de vida y el ddole papel que jueskg
para abrir espacios de solidarided y empatia amn las mujeres, que a
suvez paece facilitar el regpeto a sus deredos v el gpoyo a sus nece-
sidedes, obien para crear distancias que justifiquen las inposicio-
rnesy les permita eludir su responsabilided ante las aonsecuencias
de sus précticas sexuales. El reposiciaamientopolitico de la dere-
cha en M&xico ha facilitado esta Gltine posicidn y ha brindado ar-
gurentos a los harbores para hacerse participes, ain sin saberloo
desearlo, de este proceso que tiende a negar a las mijeres como
sujetos de derechos y a limitar sus posibilidades para decidir sdare
SU QUErPO Yy sUs gocianes reprodictivas.

Sin emargo, esta politica tiene costos tanbién para los han-
bres. No sdlo porque 1a experiencia del aborto en s1 puede ser ra
experiencia dificil paramudos de ellos, siroporgue el atentad a
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1os deredhos repraductivos de las mujeres puede ser tanbién un aten-
tado aontra s1 mismos. Lamatemidad impuesta se puede volver tam-
bién una patermidad impuesta. ILas nomes v leyes que paralizan el
aoorto tanbién limitan los derechos reproductivos de los hobores
al coartar sus posibilidades para decidiT cudndo y aomn quién desean
procrear, asi aomo el derecho de vivir la sexualidad vy 1a reproduc-
cidn de manera gozosa. Los riesgos de un aborto clandestino san
asimismo una pesada carca para ellos, porgue a los harbres les al -
canza —aungue en una menor proporcién— la condena moral y
lecpl, las regoonsabilidades ecadmicas y 1as presiaes ercciaeles
de los abortos clardestinos. Adamés, para muchos habres 1a salud
vy la vida de sus compafieras es tan importante como su propia
salud y supropia vida.

Vale la pera reflexiaar que las represantaciaes sociales sdore
la vida erocianl de los harores son més que esterectipos, aonsti-
tuyen formas de conocimiento practico producido y vehiculizado
en la vida aotidiana por los hordores misnos, por las instituciaesy
por quieres los rodesn. Estas representaciaes estén ancladas enel
leguaje, la conmnicacidn, los valares y 1os esquanses de perogpcidn
ce 1a realided; por ello, acuardo los harbres hablan de sus experien-
cias sdore el aborto, estin hablando tanbién de su sociedad y de 1la
forma en que juegen 1os procesos amocianales en el mentenimiento
e las estructuras de doninacidn del orden gerérico; las experien-
clas emociaales pueden ser un recurso para canstruir relacianes
més solidarias o para profundizar 1as asimetrias de poder.
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