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En gran erte, la sshd ée las myeres a sidb vista en témiires
&k a1 sahd reoroductive o el inpacto del tramjo sdae su salhud.
Sin ererop, se casidera que més mueres que hodres en el mn-
d sufren trastancs matales. Arge activistas e irmesticpdores
hen hedo &ffasis en las presiaes vy difiailtades qe las muyeres
afratan drate el metrinonio, la adara ce 1os hijes y dacs evar
tos relaciaeds an la raorodaocidn, aestices tales cowo sl exdis-
ten trastones matales egoecificos e las mijeres, adles sm las
cadiciaes qe faretan la enfermedad mental, g clase de gorad -
meciaes de intervacidn v prevancidn poeden ser adoptaces v osi
pece la sahd matal s=r en resliced parte e la agarh e 1os g
pcs de mijeres, ro hen recibido mde atencidn. Esta “wergiraliza-
cidy’ e las aestiaes de salud matal e las mijeres por parte el
noviniato de las mijeres es aaprasible por dos razxES.

Eh primer Iuggr, el novinieto de las mijeres en nuestro ais (la
Tdlia) ta tenid ge enfratar drate las Ultines dos dEedes uB
ename varieded de aestiaes v prdolaes e sm, greralnate,
axseaacias v efectes e la guesidn social de las myeres. Las
Qestiaes e spawvivaria —tiera, traajo v salarics, protecciin
del anbiente- hen dominado en su meyor parte las preccupecio-
res el novimieto de las myeres en los Ultinos afios. 2danés,
Qestiaes aoo la vidlaxia ssxel y faniliar, el acosoy la discrdmi-
reciin en los Iugpres e tramjo v las cadiciaes labaales, des-
igmldedes en servicics ano 1a alfdoestizacidn v 1a ataxcidn a 1a salud,
Yy eams y desticamiato de las diversas fames en qe el
Estadb, mediarte su sistam lecgl, qoera para prawer el statis go
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O para qoaerse a los canbics favarables a las mieres sm urs
amtos €japlos e las iniciatives e interverciaes del novinmien-
to de las myeres. Ia enfermmeded matal 1o figra en la agarh
paqe es vista cao us nenifestacidn e wn prdblam individel,
gin relacitn divecta an la guesidn social, v 1o caw algp cann a
tages las myeres.

Arge los gnypos de mujeres en este pais 1o estén wnificades
px uB dla pergeectiva faninista, el hilo codctar Bsico es ua
ideologia progresista e cavomA a la accin vy el caoio, en tanto
ge los aermes de carcimieto o disciplites aatrales a la sahd
matal —la psicolayia v la peiquiatria— tieen ue ideologia an-
srvadoa ge s el gjuste v 1a aotinaded. Asi, migtras ge €l
moviniento de las mijeres, an Sus kagses en el mero del traajo
faminista, estd coprareticdd an la activided politica y el canbio
aledivo, la peicdlayia, an w@ices en la experdaxia v la codda
irdividel, hsma soluciaes individeles v el aadio individel, lo
ge tal vez eplige pxr & el fannisw vy 1a psicolagia hen sido

Fh segrdb lugar, las rociaes tradiciasles de enfermeded mertal
e basan en su meyaria en el modelo médico, que husca ua patolo-
gla siyacate para ssr aradh a SU tratamiento especializacb. EL
mocelo peicolégico fartalee tahién la nocidn e qe la enferme-
dd matal, incogesible en témincs e la ggete cann, es mn
doninio ge es mejar dejar a n egpecialista, ya sea wn peiddlap o
wn peigiatra, v qe esid wés alla &l alaare e las aoaiizaciaes
&e mujeres.
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El presate trasjo hece wn nocksto intato por explicar las aa-
tradicoiaes v tasiaes atre 1os puatos e vista faninista y peico-
16yico de 1a salid metal de las mujeres, y caxhye an ur disasiin
e o la aritica faninista ce la peicolagia tradiciasl 1o recess-
riarete tiae ge llevar a wn irreparable distanciamieto an la
psicolagia. Brvez e eso, la aritica pete ser urilizadh para s aon-
pasih més saeible, tato e las mjeres individeles caoo ce las
aestices e sahid matal e las muyeres, poxr perte e 1los gyocs
e miyeres.

Ia salud mental coro | Esacialnete, la psicologia oo ciencia del

wmn prablam individal | individo tiee sus 1aices en 1a experdencia

vy la codrta irdividsl. A fires del siglo

x1x, aBEnb la psicolayia acidatal declard ser irdgpaddiate (e

la fileefia) v s=r um rgrosa claria egperinatal, idicd ge estam

apraetice an el pradigre dojetivo y positivista de las claxcias

rerales. la insistaxia de la peicolagia mocers en la dojetivided

B llevab a los peicdlays a afimer ge 1la sya es ur ciaxia like

e valaes y &icamate ratral. Edste tadién un resistaxia par

perte e 1os peid@lars a eglicar el peel ce 1os valaes en i disci-

plire. Bra s justos an 1os psiddlares, esta aeacia en 1a ratra-

lided e valares ée su ciaxia es s0lo parte de un crescia

gmeralizach en 1a posibilided de ues claxias sociales dojetives v

liyes e 1a ideolagia gqe e infamedd la 1&gia qe ha fotalecidd

los cimientcos de 1a pergoectiva nmocemizadora ce la posgerra en las
claxias sociales (Alvin, 1990).
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Fro el pokr e la dedlaracidn de rauraliced e velares e 1a
reicolagia et en 1a furidn idedldgica qe e ide aalllea: pe-
dispoe al ghlico a acgdtar las aseveraciaes e la psicdlagia de
meeR aritica v a aasiderarlas verdedes gooliticas més qe decla-
raciaes cadiciawdas socidhistdricarnate. Al prawver de este
mocb us imegen tan despolitizadha e los hellazys e 1a psicolayia,
la imegmn . servido en realided para randcgr la ideclogia redi-
matedl satsgo. Asi, las descripciaes “dojetivas” de la cadxe-
ta = aawvierten en efeto en prescripoiaes e 1o gqe es desesble, v
ruestra definicidn de “desesble” estad gaeralmente en anformiced
an la e 1os gerates idoldgias e la socieded, aya fucii nés
inpartante es producir B socializacidn exitosa (Sarasan, 1981).
Bgjo la geriaxia de un irvesticecion raiuxal a los valaes, 1a pei-
ologia de hedo ha propagedo valares coo el individualismo
(Sperce, 1985), la suprarecia mesadlina (Nehem, 1981), la am-
famided politica (Jacdy, 197) vy la dladficacién e la teaolagia
pera resolver 1os pradolanes humernos (Woolfolk v Riderdsan, 1984),
refazan asi la idolagia el hmeniswo liberal.

Sin aedergp, quizd en nirgra dxa drea caw en 1la e la salhd
mental saws testigos de las sycsiciaes ideoldgicas v carcgpdes e
valares qe estin en la base e las definiciaes de mmeliced v
anomeliced. Bajo el disfraz de definiciars de sahid matal lilres
de valares, la psicologia ha prowvido activarente suposiciaes
davirantes acerca de Ao es la socieded v g2 significa ser nor-
mel. Ia peicolayia tradicianrl, en sumeyr parte, e asuiido gqe el

11
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hotre mesaulino v 1a mijer farenita sm los modelos del desarro-
11o “saro” (Bam, cit. por Vaughter, 1976) .

Ia aastruocidn ée 1a psicolagia e la enfermeckd matal e las
myeres esta kasadh en esterectipos donirentes acsrea e 1o ge es
Forpiaco o irgorapiacd en 1la aadiucta de las muyjeres. De este nmod,
si las mieres se desviaran de las rocianes de caducta “arenirg”
socialente prescritas, podrian ser etiquetadas ca “trastamedas”
o “enfermes” . El influyente trakejo de Ghesler (1972) vy el muy cita-
d estidio de Brovemmen e al . (1970) mostraran qe hay ddoles
estardares en la ewliecin de la salud matal e los hotaes y ce

* B larmoela Gtch 22, & Jegh Hller,

soldad &l ejército narteanericaro desadae gqe
petk ser eatabd el sawicio en el frate de
geerra por enfermeded matal. Sin arbergp, wn
artiailo el reglaverto militar (“Catch 227) de-
tamire qe quiaes tieen la cgecided de =sali-
citar tal exacitn estén en perfeto uo de sus
faailtedes matales N. Gl T.).

las mijeres. En lo ge e sido dexmired
el “Catch 22"" & la sshd maral e las
mijeres, tanto la amfamided cowo la ro
anfamided an el rol fareniro pueden -
rerar definiciaes de mela salud psicoldoi-

1 ca. oo Gesler (1972) ha argurentado,
las myeres gqe caxespoden toalnete an el ol famnito (sl y
et sm hospitalizades) prdesblamate serdn tratadss par “aon-
ductas predomirantemente fareninas” oo depresidn, intentos
& aucidio, rarcsis de asiedd o Erania; matras ge las ge
redezan o se siaten ahivalates acsrca e su ol e mIjer po-
drian ser hogpitalizadas por “coducta menos farening”, coo
esquizofrenia o leshianiam.

No sgbamcs hesta & puato esto es validb para nestra socie-
d&d, arge hay evidaxcias de qe en esta sociedad las mujeres
sufren més e trastanos rerdtics qe tiaen wn adgm peicosocial
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ge &k trestanrs savEres e ardom aofnico o bicggético Oavar,
19953) . Rodamcs tanbién estar wés segwos de gue la abivalaxia
0 el redez de avlidedes farenimes asociadas am la cadxta de
Youera egposa vy edre” es prdblanética para las mujeres (Addlaka,
a1 este migwo libro). Ia insstisfaccitn an las expectatives tradi-
ciasles de faninided en nestra socieded es tal vez axsiderach
algo més “desviady” . Th “sintam” comn expresado por los hom-
bres qe acopefen a las mieres qe sm llevades a tratamieto
peiquidtrico es qe Yo hace nirgm trakejo daréstico, sAlo se qe-
B setadl” .

Ia peicologia e hedo le db n gooyo “cdarificd” a la visitn
donirerte ce las mgeres qe sm juzpdes severamete e incluso
etiquetades oo efermes si 1o anplen an las dolicaciaes de
ma buena medre y esposa. Como Coplan y Hall-McCorgquodale
(1985) mostrarn, los estudics cliniacs de caricta paraldgica in-
cluyen uB extansa allpebilizacidn de la medre por UB gran cati-
dd e trastones vy difiadltades. Ias medres ben sicdo vy cotinn
sl inplicadas en psicotolagias que ven desce la aodrcta cel
inadiario testa la imotinaxia, el daso ée drops v las pesdi-
1as. Ia etiqueta de “wedre esquizofrénica” fue ua explicacidn ao-
nn e la esquizofrenia hesta 1la reciate acsptacion de B casa
nés Interadtivae, biofsico-gocial, e este trastano.

Clﬂ;_cdcu']:iza ~ién & la victima y U variante relacio-
vidlearia en antra de las mijeres | TR o0 este asdo
es 1a alpilizacidn de

13
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la victima. Ua syposiciin asica sdae 1la ge mdes explicacio-
res peicoldgicas estin castuides —la visin acotrexael del irdi-
vido- lleva a atribuir las experiaxias desfavarables en 1a vida de
UR persaB a mecanismos que o funciaen bien dentro de €L o
¢k ela. B la irvesticacidn peicoldgica dordan 1os témiirncs gqe
aleilizen a la persar. Ia uidversaliced ée la adlpshilizacién de
la victima 1o carece e sposiciaes sexistas o racistas. i o
texto coo la vicdlaxia en aotra e las myeres, las victines ce
la vidlaxria dom efratare a uB albra ge pefiere aggter la
resoreahiliced de las mijeres por provocar 1os atages fisias o sswe-
les. B Inpdadle ge la afimecion o la valideciin recesarias para
reaperarse el trama s peden dar aendd la allpsbilizacién de
la vidtine = cavierte en uB herraniata para gooyer v ojustifi-
car la dairecidn y el pokr e 1los hotyes e irdcir 1a asieced v
el sentimiento de adlpa de las mijeres. Adarés, aowo irdica Walker
(1989), las mijeres victimes de violencia 1o peden atrader la
rauraliced. Q1 agdizab satid ke peligro v 1a necesiced realista
& sgridd las llewm a ;ategardzar a quiees desean estidiarlas cao
Ya favar” o “en cotxa’ ce ellas.

Sin edtarop, uB sittacidn peailliar s en el aatexto e 1a
vidlaxia doéstica, en €l gqe tato la alpshilizaciin de la vidtima
oo la bisgqueda de uma psicgmatolagia en el (hadore) agresor
daelven al papetrador e su respasshiliced v 1e niegen Justicia vy
deredes a la myer vidtime. la irvesticacion psicolégica oociden-
tal e huscadb etader la viclaxia daréstica mediate el eamn
& las aracteristices e hodoes v mijeres individeles. Tal irves-
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ticacidn (par ejamplo, Roy, 1977) s= e enfosdb en 1os rasgs e
persarlided o la presaxia de un peicgeetologia oo Causates
e la vidlexia. Rx sjaplo, lcs hotaes oplpesdares Ten sidb -
racterizados caro pesivo-depadientes, infantiles o carantes de
aatral ce s inpulscs, en tarto qe las mijeres qe e estaco en
el ladb rectar e esa violaxia hen sido etiqeetaces aoo neso-
qistas, perawices o dgxdmices. las critices faministas hen hedo
&ifasis en la marera en la qe las explicaciaes psicoldgicas poeden
ser gplicechs diferacialnate a 1os hotres v a las muijeres (Bograd,
1988). Fh ggeral, las texrdas e 1asys tiad a disadlper a los
hotres golpeadores mediante referencias al abuso del aladol o
nelas histadas infatiles. Fn aotraste, a las mijeres golpesdes ==
les Inplica en €l daxso, ya gqe mdes teardas peicoldgicas Sgieren
ge ellas recesitan o toleran el doo. Ias mijeres sm vistas aamo
creedares e su prpla victimizacidn., Lion (1977: 177), por €jan-
plo, hebla de la “wovwsacidy’ ce las mijeres golpeadss, v afimma
ge “a victime pete evocar la violaxia en un persan wilrera-
ble’. Faulk (1977: 121) e refiere a las muyjeres golpeschs cam 'gqe-
josas v exigates’. Tanpomo es raro axatrar ge se trate a la
viclaxia hecia las egposas coo i fadieo o pear qe la agre-
siviced verkal e las mijeres. Rxr ejaplo, Desdrer (1984: 19)
establece n paralelo entre 1a violaxia fisica de wn hodae v 1o ge
ella 1llam “perseauciaes verales de ua mier (hosticamiento)”.
Al igslar €l hosticpmieto am la vidlexda, s trivializen la inter
siced y las axwenacias ce 1os golpes.

15
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Ia iden, ggerlizeda en la litaratira, e qe el hodae plade el
axiral, e ge la vidaxia estd flera el daninio e la decisin y
ge lcs qolpes carren drante lyeves episadics iraciasles, aas-
ttye, coo lo imdica Pacsk (1988: 1%2), ——

m perfil antanpordneo del golpesdor cono alguien que 1o
esta recesarianate efemo, siro ge esta més bien Hlo tan-
paalmate enloquecic . Visto dexte esta pergoective, €l gl
peecar 1o es 1o suficientarate anomel para ser axsideraco
wn peideta, ni suficiatremate resoossble para ser axsi-

Bero 1los propics testimmics e los hovbres violentos aotradicmn
esta idea e la padica de aotral. Gow Pracsk reparta a pertir de
U trabejo an honbres cplpeadares, éstos afimen ge su viclaxia
esta més alla e su catrol raciael, pero al miswo tiano adniten
ge la vidlaria es celiberadh v axysciate. o Qe es més inpor-
tate, nmediate su &fasis en la peicgetalayia, la meyaria e las
eplicaciaes peicoldgicas igoran la aestitn del poder. Mo pe-
dn explicar par Q@ egposcs sipiestamate patoldgiaos v fuera de
axtxol golpean a SUs eg0sas Y ID, P €japlo, a s jefes, opxr gé
aotieen su ira lesta qe estin en la rveciced e sus hogpres. Fh
tato ge la allpehilizaciin e las vidtines doarh en 1la Irvesticp-
cifn peicgetalégica aceraa de la vidlaxdia doéstica, == pasan poxr
alto la resporsshiliced del hodoe v 1a del axtexto social patriarcal
ge saxcias el up &kl pokr vy la vidlaria.
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Eh uB revisitn e las priaridedes de irmvesticpoin e la sahid
matal e las mieres, Rieso (1990) llawm la ataxitn hecia dxes
tavarias tradiciavles a enfosrse en 1cs parpetzades & 1a vio-
laxia en coira e las mieres, nés qe en 1lcs efectos e 1la vidlar
cla sdore sus victines. Ia tarea de evalier el inpacto de la vidlaxia
en la salid matal se welve mdo més arda aand se tiae qe
afratar el ellazp e ge la victimzaciin ce las mijeres es o
metich an més frecEcia por perdates v angos ge por extraios
(Kes, 1990). Ia aoiribrcid e las histaras de vidlaria a trastar-
oS Severos en myjeres —gue van desce depresidn mayar hasta estrés
postraumético- es igworada, argue varios muestreos canmita-
rics hen encotrad wa fuerte relacién enfre wa histarda de
victimizaciin vidlenta vy clertos trastons netales (cit. por Kess,
1990) . Ba la Irdia ro podaws, quizd, ni sigiera imegirer la grave-
&d &l dlam, ya ge incluso lcs estimedos del nivel de violen-
cla ro sm ni extensos ni edaustivos (er Srivam y MKerjee en
ge las histadas de vidlaxia Juscan en 1a efidlayia de 1os trastans
matales en las mieres.

Ia medicalizaciin de los eventos | 1a medicalizacién y
relaciaedos an la reproduccidn | psicologicalizacién

(e es a suvez dep-
diate el modelo médico) e experiaxias de las mijeres tales cao
el adarazo, la menstruacidn vy la megoausia hen tenido amse-

17
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axxias de largp alcace, crearrtd uB serie de paradojes. Reigram
(1983: 16) s=mla: —

Al tratar & likerarse &l aotral ge los proeses hicldgias
hen tenico sdare sus vides, las mieres hen fartalecido al
misno tienpo el axtrol de ur visitn biadica de su expe-
riencia. Qendo las mieres visitan a wn nmédico y reciben
atencidn sintardtica, las causas sociales de sus prdblares
s igarades. Y anfame los medicos recarom 1la expe-
riaxia de las mijeres y tratan sus pddlaws deste uB pers-
pectiva médica, esos prablamas son despojados de su

La medicalizacién de la mastmecidn, par ejaplo, refterza la idem
e ge las mijeres sm catrolaces por 1a hiolayia en ggeral v pr
sus goaratos regroductivos en partiadlar. Goo Reismam argureta,
esto a sidb usab para legitiner la eclusidon de las mijeres de po-
siciaes de poder an kase en uB syoesta irestabiliced amociasl
e irmacianlided causadh par desequilibrics hamoeles fiera de -
tral. El hedo e ge el sirdrare pemastmel (pMs) s= Ul Gte-
gxia e diagdetico, a ser tratach vy catraladh, desvia la ataxcidn
e ur etidlayia social. B vez de doservar las clrarstacias e las
vides e las mueres ge las pede walver irritables, dgardmices o
molestas, esas fuertes erociaes s igorades. la catradiccidn,
aao indica Reigrem, yace en el hedo de que “a etiqueta el pus
les pemite a las mujeres estar nolestas y decir 1o e pigsan urs
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dias al mes, arge al migwo tiapo irvalida el catenicdo de su
protesta” (Reismarm, 1983: 11) . Asimisno, las feministas hen men-
tenidb gqe el desnlrimiato-irvacidn Gl pMs vy la pdsa px et
blecerlo como entidad diagndstica fueran finenciados por los
labaratarics farmecarticos ansicscs por paer en el mercadb ne-
ves fameccs para “ararlo’ (Parles, 1979).

Goo 1a mestmecidn, €l peso ée las mijeres v las aGategydas e
diagdetico peiquidtrico de anrexia rervicsa y hulimia sm ejan-
plos adasles e 1a relacitn atre las romes sociales ce faminided v
el aatrol social médico. Coo Cawad y Sdreider (1980) hen
rotado, el potencial de medicalizacidn de hedo aneta anfar-
e la ciaxia desaiye las atiles cxrelaciaes fisioldgices del o
portamiento himeno. En particular, a medida que sabenos més
aerca e la fisiclogia fearenima v de los aaplejos conpanattes
bioguinicos relaciawdos an experiaxias cao la menstruacidn,
el ettarazo, €l amato de peo v dxes, la aestit ssrd o reo-
mas sean distorsicwdas por el entendimiento cientifico.
“Desredicalizar” 1o es negpr 1os aonpaantes bioldgicos de la ex-
periacia o darle la egmldh a desadrimiatcs vy tratamientcs qe
pedm aliviar el dolar vy el sufrimiato; nés bien, camo Relswamn
soetiae, la deamedicalizacion es “alterar la propieded, prodcidn
y uso el coxcimiento ciatifico” (Reismam, 1983: 16). De he-
do, el predaninio de mijeres diagrsticadas am trastanos afectivos
Siyaya la Inpataxia de irvesticpr la relacidn atxe la dgayesidn v
Ics evartcs relaciasds an la roodacidn, 1os woles sociales v las
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cirarstancias e la vida e las myjeres Russo, 1990). la returale-
7a peicscial e los prdolares e salid ce las myeres hece ver la
necesiced de ir més alla de 1os estredos enfagqes biaddias y axs-
twiir ue bese e corcimientos de mayar alcance.

Cabio cdlectivo y Eh vista e la aaxspoién de la psicologia

cabio persanal de la enfermedad mental cam wn prdole-

ma irdividel, s atiare qe busqe so-
Iuciaes tahién imdivideles. Estas soluciaes, desarrallacks a partir
e la twadicin dinia v targatica, s aasideran cerifices y do-
jetives. Aestiaer la politica e la desigrldd v las casss sociales
el sufrimiato psicoléyico v uder par el canoio aolectivo s am-
siderades incovpatibles an los dojetives clatifics e aabio in-
dividel. BEs idea == deriva qizd e la polarizacidn e la cdaxia
aao dojetiva y raural a los valaes, v la politica co sbjetiva y
prtidaria Kitzirger, 1990) . Rx cxo ladb, gen prte e la literstr-
A aitica asra e la aaogcidn e 1a peicolagia e 1a effarmeced
metal e las myeres Im sidb notiveda por 1a texda faminista, ge
trata a la enffemeded coo uBn crseaEcia & la posicin e las
muyjeres en la socieded, mercech por 1a divisitn sexsl el traesjo v
el poder petrdarcal. Fhus e las pdmeras familaciaes e 1a axs-
truccidn social el girero, Weisstein, goatandd lecia la posicidn
en qe las mieres se axatraen en relacidn an la psicolayia,
dijo gqe “a psicolagia o tiae neda gee decir acerca de do sm
realmate las mieres, Q& recesitan y g quieren, esacialmete
paaee la psicologia 1o 1o sabe” (Weisstein, 1970: 268) . El copro-
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miso e la peicoloyia am el métab experinatal e servido de he-
do para csarecer las aaexiaes atre la experiaxia irdividel y
las institiciaes v estmcaras sciales. Ias faninistes aasm a 1a
sicolagia v la pesigiatria e pclagizar a las myeres, ¢ atribdr
rolaes a la mier mism en vez de ver su enfermedad cam wn
prodcto el catexto social v politico ge la gudme (Uedher, 1990).
Como Henley (1985) carmenta sardnicamente, la psicologia de
las mijeres tige gqe efratarse an ur peicdlagia en catra ¢k las
mijeres.

la psicologia e kesa en ua interpretacidn irdivid slista &l man-
d v atiarke el melestar en témincs e disfucitn. Ia respesta
imediata vy mehural e la psicdlayia es etayxes tratar de caregir
este proceso disfuciael. Arge recaoe las “Muerzas ce 1a socie-
&', la psicolayia afima que éstas o estén kajo su aatral vy par 1o
tato 1o estén adlertas a la irvesticgcion e los peicdlays. Beta dla-
e & 1dgia ro tiae reda de melo si e limita a las &ess en las ge
el melestar es visto aoo resultab divedto e uB parogcihn end-
rea del murb resl. Sin adeargp, cowo hen irdicado las psiddlages
faministas: ——

Nes perecia cada vez més ge las percspciaes errdess e
este tipo eren rara vez asi e sinples, y ge arge 1a psicdlo-
gla podia (@ vemes) alterar esto, podia tanhién causar neles-
tar al ro aotarplar las fierzas por las arles eses perogociaEes
errdess hebian sido establecidas, eqperimentades e irter-
petaks. El resultab e este effoge v al irdivido cao
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e algre maera en falta, vy por 1o tato allEble. Bste s
tidb e respossbilided es facilmate equiparadb an 1la ail-
pebilided, e incramata lcs satimientos de iredececidn v
allpa en la meyaria e nosores. Si acgptans ataxes par
qE le sire a la socieded (@l tienpo ge == evita wn adlisis
fuciarl) papeter tales satimiatcs, ros acerEs, aes-
mos rosotres, a aanpradker por g8 la peicologia estd es-
trucirads cao 1o estd y ... a las mieres les tom la
pecr perte posible de esto (Adaodk y Newbigging, 1990: 173).

Mo es qe la pergoectiva faminista niege o igore par capleto la
validez o inpartancia de las explicaciaes peicoldgicas para 1a con-
pasih é la sahd netal & las mieres. Fn hugr e esto, las
apasit el aatexkto social petrdaral, e la distodbacidn des-
igel &l pokr v e lcs petraes sooialnete estndoradcs v adltu-
ralnete sostenidos de relaciaes atre hotdaes v myeres, v de
Qué nerera estos patraes aatribuyen a los prdblares de salud
psicoldgica de las mijeres.

Ia imvesticacién actuel, tanto en Occidate coo en ruestro
eis, india qe o s hlo las mijeres quiaes figwan wés pram-
rataate en los trastanrs raxdtices, siro més bien ge sm las
mijeres casades las que experimentan meyor nelestar evociaml
ge las sdlteras, viudes o divaciades (e, 1972). B oo estudio,
Goe vy Tidor (1973) axnfinmerm €l argneato de que las mijeres
cascbs v limitades a su ;asa tiaen més pdoeshilicedes de experi-
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mentar enfermedades mentales que las mujeres 1o casadas. Um
explicaciin ce egta diferaxia es qe la myer casadh v sin epleo ==
ve frecuentemente cmfinada al restringido dominio daréstico,
dore su imegm Gk s1 misme v Su prestigio social sm tal vez insigui-
ficantes en caoparaciin an 1os e la mjer qe trdsja. Adaés, el
esodio de Gowe vy Tudxr (1973) exatrd tabién qe las mieres
casacbs tienen wés rdoebilidades e taer dolares de enferme-
dad matal ge los hatdres casados. Sin arbergp, los resultados
fueren 1os qouestos en el aso de persass o Gasabs. Datro de
cch urn e las categrdas de 1o casads —oltercs, divarciados ©
viudos— més estudics encotraran que los hodores tenian tasas
mes altas de enfermeded mental (Gove y Tudor, 1973: 828) . En kre-
e, esto significa qe el metrimmio es més vatajoso pera digminir
el estrés en 1os hodyes ge en las mieares. e hedp, == roata
ge el suicidio es més cann etre hotdoes soltercs que ;asados
(Mrer, 1989). Fn tato ge €l metrimmio parece fuciasr nejar
pera los hoddores, quizd porgue sus precopeciaes amociaeles sm
“avadas y procesadas” por Sus egoosss, 10 s pace decir lomigo de
B mjees. Ocupadas atendiendo las necesidades enocianales
& los darés, las mijeres parecen quederse a1 SUS rpias recesi-
dedes e depadaxia insstisfedes. Ios resultads de um irvesti-
gacitn socioldgica (Gove vy Geerken, 1977) muestran que la més
wilreratle, dege el pato e vista e la enfemeded natal, es la
e v am e casa sin enpleo.

Vearcs par ejarplo la daaesidn, ge 1o sAlo afecta a un ne-
yarda e myeres, siro en la ge s= roarta Qe més mijeres ge
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hodwres 1a sufren. Ios satimientos e inpoawia, fezacidn, ar
sieded, iredeaecitn, aidpa vy soleded ge = coiren en la dgaesidn
o pEdm ser aradids si la vares Alo en 1os témincs e las
caracteristicas peicolégices e las myeres, oo ur deficiaxia o
uB Incapecided e enffratar la realided. Clertamate parece pro-
keble qe las mueres tieen més posibilidades de pasar por exge-
reaxias qe greran excs satiniatcs, y &a es la razn px la ge
las mijeres tiadm a ocayer las posiciaes sbadiredes en las rela-
més posibilidedes de ser irhibides de famer vimuilos sociales fuera
& las mwlaciaes neritales, desarollar s intereses o buser 1lo-
gres oayeciarles fuera el hopr. 1a atcesting, ge an freaen-
cla actia coo wn awrtigedor catra la dgresidn, es tanbién
latica pera las mueres. & caxidera qe la atocestima se
deriva e (@) experiaxias positivas de doninio o dedicacidn a um
activided inpartante y () la participecion en relaciaes irtimes y
satisfactarias (Suidermen, 1983). las mijeres tieen goortunida-
des limitades e taer eperdaxcias de doninio, y el trajo 1o es
alop Al para su atosefinicidn. Trheo s las welaciaes fanlia-
res gm anciales para su atadefinicidn, es posible ge o refteramn
Su atcoestime, ya s paxge estas relaciaes ro sm igelitarias o
page 1los roles familiares de esposa y medre sm vistos cao et
rles v, px lo tato, m lleen aasicp nirgn agillo o distincitn
egeciales.

Qab las aosas sAlenmel en el hogar, las myjeres sm més wil-
rerables page tieen mers qooiaes. la discraeancia etre 1los
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irgresos praredio de 1os hores v de las mijeres y las insegurica-
des eqafmicas v sociales qe sufren las mijeres llevan tabién a
sgeciaes de dgyesin. Ios adgaes sciales e la dgaesitn, el
inpacto de evatcs estvesates v las aoplejes relaciaes atre B
revo, roles sociales vy salud natal estin ya bien doamatads en
la literatura sociclégica (Bromn v Herrds, 1978) . Mientras qe Seh
e este likvo) e hedo é&ifasis en 1os agoectos peicosaciales e la
daxesidn, yo deseo silrayar 1a inpartancia de wn avortigedar social
—ra amistad cercana, por €jenplo- para minimizar el inmpacto
e tales fierzas esouctirales v peicoldgicas. Qarob 1o ey tal anor-
tigeedor v ua mijer se exuatra experimentand uwn aislamiento
social extrao, es posible ge e desarrollen peiaosis dgaresives
(Brom y Harris, 1978).

la presaxia el gooyo socdal e sido idatificads coo ua va-
ridble critica pera nodkrar los efetos e evatos aveezadaes ge
apgan al imdivido hecia el melestar metal. Ia came e relacio-
mo pr el ael se puede aliviar el peso el estyrés erociael vy nersjar
les fimtes dojecives Bl estrés e maea cledha. Bsa e e las
wElaciaes sociales e sido daomireda el faxrb de sociabilided vy
estd aopeesto por la intimided, la red de precaysciaes cani-
res, la caoaciced e desarrallar relaciaes sociales e 00,0, 1la o
Hacicn del prestigio social prapio v la sasacidn de aliara an
dxos ge oaciaen us kese e gooyo (Mmer, 1989: 78).

Afortiredarante para nosotras, aln Se pede aatar am el goo0
aannitario —en la fama de parientes, amigos, caxcidos, aape-
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feros de trakejo y vecinos— para actuer ca ue fama de amwor-
tigedar aatra emtcs amezadaes. la exasiin e la rad sooial
e wn irdivido, y en partiadlar de ua muyer, es ayseaEtaETe
inportante para protegerla tanto de ammpvzes extermas aoo el
efrés.

Ias arpnizaciaes de Eh este cotedto, en primer hugpr, en vez

mieres y la salid mental & dgjar a la mjer a qe wige su meles-

tar en témires ée su propia peiagetolagia,

los grupos de mujeres pueden proporciaer . enftono gue hacg

visible la cyedd atre el sufrimiato privedd v las casas sociales.

Fh ssgrvo lupr, si sowes caoaces e deanitificar el tratamiato

Yegpecializadd” de la enfermedad mental, podrenos quiza ver an

meyar clariced que el métod de tratamiato en su fame wés sim-

ple requiere anfianza, cawversacidn y aaprensidn. Corpertir en

foma colectiva las experiaxias persavles e la guesion e las

mieres es en aplqier ;o N agedo existate y valicso el fin-

cigamiero & los gnyos de mieres. ¢Bar qé ddee carpertirse

Hlo am reseecto a cagos direttes vy explicitos de quesion cao, paxr

sjarplo, la violacidn v 1os qplpes del egooso? P == pace ircluir

A aaprensidn de las necesidades de cada wa? Los “sintames”

pueden ettaderse entances 1o aaro irdicadores de enfermedad,

sio oo “Mudes por preservar o expresar algin aspecto profunde-
mente recesario e la identided persaml.. " Miller, 1976: 381).

Crprarder estas necesidedes significa ver los prdolenes desce

el pato de vista e la mger. Fh su irvesticacién am mijeres ool-
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peechs, Welker (1989) utilizd pratowdlos e atrevista cra a cara
& odo haes, ge resdltarn s=r n fadcar aritico para daeer &b-
tos anfisbles y valides. Walker afima qe las vidtines rnecesitaomn
el tiepo para percibir a los irvesticgadtres cao interesados en ellas
rera poder heblar e la experdaxia e vidlaxia par la gqe hedan
pesacb. Ba relacidn an esto, (g€ podria ser més relevate ge
adlectivo e mijeres ge poech validar la realided e la perogociin
&k la mger y gooyar el cabio, wés qe el ajuste? F vez e um
tergpia tradiciasl en n esczErio ratral y distate, n gy e
mijeres puede e hedo refametear axstelaciaes de amciaes
y axdrtas dege el pato ce vista ée la myger. Rxr €japlo, en
aotraste am las visiaes danirartes de las mijeres golpssdas cam
victines indefensas o mijeres provocadaras ge e 1o huscara, v
en vez e ver la persasliced de la mijer caw wn factar presxdsten-
te qe axtribye al doso, la estuctira e oo e adlectivo
e mijeres pete propaiasBr el egecio para exanirer estas sitie-
ciaes caw anseaEcias e uB nutalizacidn repetida v de un
viclaxia qe potacialnate avgeza la vida. Ixluso us pregn-
ta oo “¢Rxr q las mijeres pemernecen en uB relacin violata?”,
en las sitteciaes cavariarles de irvesticacin v tergoia, e um
maerR atil, s als a las mijeres por U papia vickimizacidn. Ror
cra perte, uB pregrta ca “eQE factares sociales le inpiden a
la mger merdherse?”, puete ser eamirneca datro de la atmbsfera
de gooyo de wn gryo de mujeres.

Deboaros aditir qee las criticas faministas sostieen que ro
pece heber . egacio e enatyo atre el pato e vista fani-
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nista y el psicdldgico, page dicn ge la psiclagia Alo trata &
miicar lo politico v 1o maldgico datro e la psicgstalagia e 1o
persael. A través e la bisgeds e soluciaes individeles al ma-
lestar e las myeres, las famnistas indicen ge el inpacto ée la
relcdlayia en el fanniso sAlo peede llevar a la degpolitizacion cel
fanniswo Wilkinsm, 1990). Sin edergp, auge los argurantos
res e pxr g2 las mijeres = siatren mal en témincs de as les vy
su posiciédn en la scoiedad, evitando explicaciaes biolégicas
redciaiistas, sus explicaciaes puedm ser e poa ayuk era la
mrjer imdividel qe se siate dgdimica. Hay mudes mijeres qe
recesitan ayudh divtecta e inmediata, qe 1o pece ser proporcias-
& Lblo pxr n adlisis tefrico e la enfermedad matal cao usB
aassaaria e la guesitn social.

Mes an, el melestar natal peke estar a vardcs niveles, desde
1os relacicads an las priveciaes meteriales vy la pdoeza hesta las
relaciaes interpersaples y de aestiges existaxiales o eleccio-
res e vida. Beer Alo us reacaiizacin de las esmuctiras socia-
les 1o caré fin a la miseria de las myeres. Arge esto pech parecer
Irsignificate frate al gicateso aedro de la infeliciced e las
mijeres, los grupos de mijeres pueden ciertangnte praporciasr
m egeecio para aastruir fuertes redes e gooyo al recaooer v Ve
larar la copetancia de las mieres en vez de gpatar hacia sus
doilidades v deficiacias poxr syoerar, asi cow al irsistir ge el can
bio persael es igel e inportate qe el catiio social.
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Al hacer esto, un grypo de mujeres 1o debe ser acusad de
deglitizar o de cabiar idesles politices por targedtias. Al ver,
anprarer y hacer aaedaes enftre nestro estadd psicolégico vy
la posicion esudaral e las mijeres, 1os coledtives de mijeres pe-
dn dgjar dlaro ge el aahio irdividel y el cahio alettivo peden
teer luger similtdneasmente. De este modo, incluso mietras lu-
cdhamos an ruestros “aarplejos de inferioridad”, ruestro “oodi-
ciaamieto’, nestras “fdolas” y nuestros “roles sexales”, ruestra
Ide ro tiee ge s aislah v dlitarda, siro cdlettiva.

Si acgptarcs qe 1os rdblares de las myjeres s wés deoidos
al melestar qe causads Klo par la enfermedad, el abiate de
atencidn y gooyo Qe un grpo e mujeres pede Cresr pEce ser
estimilante 1o Hlo para las mjeres en busa e ayudh, siro tan-
bién pera las aapareras el gnypo. Las mijeres Qe traajan en n
g en uB varieded de aestiaes y an ur catided de perso-
1BS se puedan acostuntrar al pepel de “esada y ayuds”, que pae-
& taer n efeto e agotamianto. Ia presin e taer qe esader
axstantarate an sinpetia v rEorimir SUs propias precoieciaes
en nonbre de “causas nayores” y “prdolames de las damds”, puece
a veces blagesr las necesidedes de dgpavacia de cadh un e las
ampereras del grupo.

Fn este aotexto, quisiera maciaer ue experiaxia reciate
Qe tuve aeEndd ua activista qe trabajaee an wn grupo local
viro a veme reportand satimientos dgoresivos. Drante mis se-
siaes e asegyamiato an ella, ne dijo ge hedla duas en €l g
o que hebian tenido “radvs de dgresiay’ v a quiaes tabién les
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heria bien heblar camigp. 1o gqe sigid fie us serie de sesiaes
gnyeles infameles en las qe pesacié urn descrp e axiedb-
des, smsciaes de deaesidn, resatimiento en catra de daas aan
peeres y miatros de su familia, egtamiato y faticp de taer qe
enfrentar “wn prdolam u o’ tado el tianpo, deseos de llevar usl
“Wida nomel” pero al miso tiempo ua rdelidn catra la idea de
uB edistaxia e sats go . La meyaria de las mijeres eran ce clase
media, en sus afos weirte o treinta, estidiantes o an eplecs
pofesaas, aplesdss, vadedaas, ebcétera. la presidn de llevar
vides ro cavariaeles, efratarse a familiares y vecinos por su
“aaducta poco farenirg” y defader “causas inpopalares”, la idea
inplicita de qe el “sufrimiento privadd” es ssardario a 1os irtere-
ses mayares e las “causas piolicas”, los efectos de agotamiatto ce
taer qe esader histarias de viclaria an ur dgrinate regi-
larided en el erano e clase media de ua ciuded pequela, el
dolar v 1a hmillacidn, estaben evidatarente afectand el hiaes-
tar peicolégico de las aarpeferas misnes. Cnfame avarnzaran las
sesiaes, las aanpaferas recaxrcieron que la “ara” ro era 1o que
e estdm buscao, siro més bien ge el egacio ge las sesiaes
propaciaHeEn a las adtivistas para vatilar ss prgpias ansiededes
y dgxesiaes les dHm ur caapasidn v clarided, o dlo acsra
e sus rpias necesidedes v notivaciaes v ée las darés, siro tan-
bién acera de o sus rpias vides estalan posiciaades frate a
uB sciedkd qe agjan, lastime y, al misw tiayo, les pemite
llevar vidas am un meyar sensacidn de satido. Mi interaccidn
am este gyo s facilitd en parte pagee las aopereras 1o e
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cacian sinplarente coo psicdlogg, sino tanbién como colegm
ativista. Valdria la pea ge lcs gnypos e muyeres reflediararan
aEra e la reesided de inchuir las aestiaes de sahid netal en
U agah, v el valar e establecsr ayexiaes an tergpatas y
reiqiatras sasibles a estas aestiaes o an wn gy profesianl st
éste edste en su ciuded. No estoy presaribiard us sesidn saveral
an n tergpata cao wn estimilante para las acgnizaciaes de
mgeres, siro Hlo gorntand hacia la utiliced de interactier an
pofesianles e la sahid matal pera sdxayer la respmsabilided
age los gupos e myeres tieen ce mantaEer su propio bienestar

Fn wn traajo poderceamate evocativo acerca de la dindmica
& la vidlexia y la ssxslided, Geetla (19%), an kese en su expe-
riaxia de trdejo en n catro e myeres, ilustra cmw el guyo
rpaciar uB estuciira e g0,0 EE 1as mijaes el s ntatcs
I aotranesar la vidlaria, en as katallas leples y en las vardas v
frecatrarate dificiles taress de la sypervivacia. Ias mijeres qe
aadian al aatro en busa e ayuch iben e asistates darvésticas,
traajedaas e la aastuocidn v varkdass aldlantes en las cla-
s traajadaas, a mujeres e cdlase nedia v e las astas nés altas.
Ceetha dice qe —

El egecio el aairo les ch a estas myjeres ur idatided qe
es diferate ¢ la ge vsElmate se ctoren a <1 migwes.
Nestras caversaciaes v fames e estar v tyrdogjar jutas
hen creadd esta connided de myeres qe, sdae tod, ==
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sierten lastimedss, castigedes y humilladss por ser myeres y
egposas. Buscan amstantenrente traducir sus precaupacio-
Ies a 1 lageje gqe le pamita a cadh mijer caotar 1la esoe-
cificidad de su pradblara, pero que tarbién le permita
reqoooer Sus herddes en el dolar ge oxa myer e sqporta-
d vy sdaevivico Geetla, 19%: 2).

Es esta misme “aomnidad de mujeres” 1o que wa orcgenizacidn de
myeres peke fatalersr y nitrdr. A pesar el &fasis aivl en el
recoocimiento de la diversiced entre las mujeres y 1a diferacia en
U1 egeriaxia & la quesitn, &te ro elimire uB potaxial idati-
d&d etre las myeres. Este cawsoto e idatided descansa en 1a
idea de ge las mijeres aoperten experiaxias similares: uw Si-
tacitn extenma. e qaesidn ecatimica, discrimirecién lecpl, etc.,
y UB respesta interma e ssacidn e iredeascidn v e hardzon-
tes limitedes. A<, pee a la falta e wickd politics, ur regpesa
anpertida a uw experiaxia aapartich puede postularse coo la

Ia psicolayia pete aatxdbir a wn adlisis fannista en 1la in-
vesticecidn vy ofrecer a las mijeres ge e siaten nel ur altensti-
va al modelo médico. De hedpo, la explicacidn faminista de la
axstruccidn social del gdero axaja an la coprension e los
rdlaws e salud matal de las muyeres, ge sl causaos el su
meyxr perte par factares psicosociales. Ia psicologia, oo discipli-
B refledive, aeedh por persaes acera e las parsaes, e firckdh
en urs cinmietos de “explicaciin cletifica” cargpda de suposicio-
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res idedldgicas, lameyaria e las avles smparte e las acsss gqe la
ideoloyia donirente da par hedes. El recoocimiato de la psico-
logla cowo ur pEctica social 1o dae, sin etergp, restarle su ve-
lor para etarkr vy popociasr s visin a farb del melestar e
mijeres vy hodores individiales. Th aolectivo de mujeres an wn
arfoye fannista de las casas sociales de 1la quesin de las muje-
1es pece diracer el egacio, la esuctira v el alimeto para prods-
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