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Ma. Candelaria Ochca Avalos

Este titulo gmera ua pregata: QB amso el woo o sigiifidd
qe las mijeres fifrans aasiderades ciudedanes an plars de-
redos?

Fh el satid e la cickdania politica €1, ya ge dee 1993 =
maaoe el daedo al aufragio: el deedo a elegir v a s eledtas.
Sin adarop, oy, a cinoata as de heberlo dotenido, todavia
e aestian nesoa prticipeciin en 1a politica fomel y en 1a po-
sibilided de agpirar a los pestcs e tam e decisiaes.

Fh los cdddiges civiles e 1870 prandlcados por Banito Jidrez v
el e 18%4 paxr Mmel GaAlez, las mieres eran vistas ate tod
Qoo egocsas v medres vy sus actividedes estaoan limitades al hoogpr
vy lo daréstico v, al misw tiepo qe se establedian estas restyic-
ciaes, s explicdmn las razaes e las migwes (Salles, 1991) . Adocs
ddiges colacalen a las mujeres en gracb e inferdariced respecto
a los hoyes en diverscs agpectos de 1a vich civil. Ia mijer soltera
O casah pemerecia aujeta a la potestad cel pedre o meErddo.
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Fh el Gastitiyate de 1917 == intradhern modificaciaes res-
pecto a la familia, el matrimmio y se establecid el divarcio. An
aEb = postlarm las prinerss beses e igeldd v reciprocided
atre los esposcs, el deoer nés inportante e las myeres era el
adide e Ics hijes y el hopr.

Sin dia, estas refames fuera inportantes en las relaciaes
fanliares; sin etarop, los principics de igrvldad jurdidica etre
hotres v mijeres, que podian epezar an €l deredo al wvoto,
Iniciativa presetads par Bamila Glindd, ro Blo = vad en aa-
tra, sirmo s argmeatd ge podias axstitir wn peligro Era la
recidn, por nestra visiin “oxservadora” e la realidad v par el
aercanato a la Iglesia v 1a maal, rezxes valides para ge 1o 2
dgrdeera (T, 1992; Rawos, 1987), egpecialmate en las caxdi-
ciaes criticas de anfamecidn del Estadorecidn.

El resultad fie el refazamiato de m tipo idesl e las mijeres
mexicares: esposa, medre v am e cesa. la legislacidn se tradijo
en acciaes “orotecciaiistas” para las miyjeres dgpardiates e lcs
hodres coo medres, esposas e hijas, v para las mjjeres traaja-
doras qe valgp decir, eran s0lo ues adrtas— n cajuto de
deredos vinaulados a la matemidad, coro guarderias para sus
hijcs y pemiscs drante su horario de trakejo pera ammentarlcs,
horarios diumos vy reglamentacianes para que desarpefiaran am-
plecs en codiciares shioes v ge ro regivieran la fierza fisica.
Estas leyes praeccianistas tvieran oo gje tres elaatcs: la fiera
fisia, la mxal y el ral fanliar. Ias mjeres ro sm casiceracks
agetcs e deredp, siro ates wilrerables y necesitads de protec-
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citn. Paradbjicarente, este protecciaiiso 1o ge ggerd fie ua
meyar wulrerabilided que se tradgo en discrimiraciin de g&ero
al asigsr a las mijeres 1lcs eplecs de mar calificacin y an
menor salario que los hadores, ya que ellas g8lo “aarpletan o ayu-
darY’ al esooso en 1os gpstos familiares.

Noevarete en 1928, am Plutarco Elias Galles, se expidid wn
new digp Civil, enel ge s establecid nés cdlaramate 1a igsl-
&d jwidica aetre mijeres y harores al especificar que “la cgpoa-
cdd Juridica es igel pera el hotye y la mijer: en axyssa|ria
la myer o qeda saretida por razn e su s=xo, a restriccin
algre en la edqiisicin y ejercicio de sus daredos civiles” (Slles,
1991: 114).

Esta equipsraciin juridica trajo wn caguto ce efectos gqe le
dierm a la mijer atardded en el metrimmio y axsideraciaes
lecples igmles, qe establecid para las mijeres taer m apleo o
gjercer uB ofesion gin la atarizacion merdital, siepre vy aadd
10 desauichra 1a direccidn v 1os traajcs el o

Estas refames jurddicas fuermn inpartartes en el satid de ge
oo a poo reaarcierm el el gocial e las mijeres; sin enoarap,
se cifierm al ahito del metrinmio, par 1o ael se pedm crac-
terizar coo “politices metemralistas”; es deciy, Qe poen en el
axiro el ml e medres v 1os beeficics hecia 1os hijos v ge s len
adatab a anpletar el mokelo del vartn provesdor, més ge le-
cla ue mejaa real a su caadicidn v pepel aoo civdedares.

Ia dtaxitn &l sufragio en 1953 fie n acto darocratico my
inprtarte, las meres luderon casi 40 afs, exdigiarb par medio
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e diversas menifestaciaes este deredo. Mardes a Los Pircs,
helegs e hadye, recdar fimes por tob el pals, inscribirse co
cardidatas, hacer canpafa —y genar—, fueron alguas de sus
aciaes para hecer pidlico su deredo. Sin aetarep, elegir v oser
elettas 10 Ia sidb auficiate, pes el sistam politico ro modificd
en redh su estruchira para geerar cadiciaes para el gjercicio
e la ciukdania politica e las myeres.

Eh el nmerco de la realizaciin de 1a Prinera Cmferancia M-
dial sdae la Mger, qe s= realizd en M&dm en el &b 1975, el
ghieno == vio en la recesided e revisar las lees v Gdigs ara
Iimpiarics de vestigics de discrimirecicn. Us de estas refames fie
al artiailo 4° axstituciael para gratizar la igeldd de hon-
lres v mijeres ate la ley, asi cowo lcs deredrs v ddlicpciaes
netrimmiales de asistaxia mboe atre lcs dAyues v el deredo
a decidir libamate el niero y eseecianiato & los hijos, lo ge
establee la igeldd e la pareja al interiar el hoopr.

Mo e drh e ge en estos cimata aios el ol e las mr-
jeres == I transfamedd e marera radical. Fa el mdb el trdes-
jo, ros incorporanos mesivarate al mercaco labaral vy actelmente
axnfomenos 33% de la pdolacién eca¥micarente activa; en la
edxacidn, la diferacia es minime en aEnto a la parided etre
1ls s=xs en €l aaEo a la edxacidn kesics; ada vez las nujeres
dotieren meyares niveles edxarivos v se casan a ededes nés tar-
dias vy tieen maxs hijos, adarés e qe la goartacidn ecavmica
qge recm a 1os hogpres es my significativa para la sypervivercia
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Eh las ciudedes, las mijeres tigen wn meyar aoeso a la teao-
logia dovéstica caw lavedaras, secadaras, alimetos enlatados o
saniprocesaces, etc., 1o qe a significadd, sin doh, uw libera-
cin & la fierza e traksjo farenimg; pero tarbién wn refarza-
mieato ce la dle jaredk, ya qe las mijeres se sigen heciard
carep en la meyaria e las omsiaes el anda el hompr: cdarra
e los hijos v el addadd e lcs effamcs, asi coo ua meyar res-

Respecto al capo de 1a politia, es cann esoder gqe a las
mueres o les interesa 1la politica, ge sows gbtices, qe pefard-
mos Qe seen los hotres quienes nos ragresenten;  incluso, asen-
b = gxdd la Ley e Auotas enel egab, la precayacidn & Is
diputades era que cdw iken a llasr esos egeacics si ro habia
myeres suficiates ge s interesaran en participar.

Qiz HHxda ge heceree la pregrta al reés: @m0 a la poli-
tica le interesan las myeres? ¢los tames de las mijeres sm prdarita-
rice para 1os politics? Qieaes ejerom la politica tiaen interés
en los tams qe afectan a las myjeres? ¢S len ggerad mecanis-
ms qe cgaraticm la perticipacion e las myeres?

Diverscs estdics (Femérdez Raxela, 1997; Barrera, 2000) ros
en damostrado gqe a las mieres &1 les interesa la politica, taer
ue ey altra civica y, & |, ge = exadige la discrimi-
i sexal.

Las mijeres saws 52% de la pdolacidn y 51.5% del padrtn elec-
taal, tab ello a pesar e lleagpr cesi cimuata acs despés e
ge a tabs Ilos hotyes s les raooocid la ciudechia politica. Se



MA. CANDELARIA OCHOA AVALOS

egoeraria qe al mars 50% e los carges e raresatacin v tam
&k ddisiaes s ejarciaran las miares, pero la realidd o es adi.
Eh el Gogreso federal apass 69 mijeres sm diputades de 1cs 500
gEe estin raxesatadss; es decir, pom nés e 13%. Y presidatas
mnicipales Hlo gm astro de lcs 125 mnicipics gqe tiae el es-
tadb. B el gliieno estatal, Alo urm mier es secretaria de prmer
nivel. Estos ejaplos ros damestran qe, a pessr ée axstituir la
mitad del eledtaradd, la mitad de la pdilacion vy 1a mited ce gie-
IES €jerm Su WO, 10 Se aaresoare U raaesatativiced en min-
gro e los carges y puestos pioliaos.

Eh wn estdio realizad par Femdndez Raxela (1997) denomi-
b Hmires, mijeres y politica, mestra ge la diferacia es nini-
me etre hatdores v mijeres que respaden que 1 tienen mucho
inter®s por la politica (10%) y casi 32.6% de 1a pdolacién eestach
sgela qe o le interesa rech la politica. Tabién este estudio
danestra qe las myeres s1 estin digoestas a darle su goo a
dxa mier.

S pek afimer ataxres ge 1lcs pEjuicics v esterectipos res-
pecto a la perticipeciin e las mieres en politica resporn a la
irercia e la asndye v a la desvelardizecidn e las mijeres.

Sin duda, los avances danocraticos se hen traducido en uma
meyar libertad de exresidn v menifestacin, pero cuando se re-
clama la likerted y la igeldd de daredrs e las mijeres takvia
hay sectares qe la aestigen vy algaos hotdores axsideran gqe
daopr deredos a las mijeres es restarles a los e ellcs. Bra las
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myeres, el prirncipio de Azrath de H Deredp a taer deredros toh-
via es ur ralidd sdoe la ge = tiee ge tdsjar.

Ejaplo e ello es la iniciativa popilar e la Iey cotra la vio-
lencia famliar en Jaliso, que dawstrd catar an el gooyo e
diverscs sactares e 1a sooieded, mars e los politices a quiaes
eleginos para represatants en la Gimera de Dipatados del an-
greso laml. Iicheo, los ddetes = diemn en toro a 1la Nvo lietad
e las mujeres para gotar por uB vida sin vidlaxia, ya qe nés e
alguo nenifestd taer deredo para cyregir a la egoos e hijos
mediante mecanismos violentos.

Ia perticipeciin en la politica e sidb uo e los egecics ge
més e les difiailta a las mujeres, ya ge persisten uB serie e
pEjuicics v velaraciaes regeedo a la migwm. Ry wn lado, las o
diciaes qe exfratan pesan recesariarate par su cadicidn so-
clal atidias y enfratan a diario la disputiva ce familia o politics;
vy, px €l doo, las codiciaes en las ge = gjere la politia al
axsicerarla aoo propia e 1os hotres, 1os harerdcs en 1os qe =2
gjerce, los egcics fisias vy 1os rearscs ecoriniaos, sociales v per-
gaples qe = raqieren a lcs ge las muyjeres 1o tiaen ageeso.

Bro 1o ey ge alvider gqe qiiees ejeram la politica y asli-
zan la migm, tahién pom en juep estos pEjuicics vy valaracio-
res qe pemesn Su actica aotidiama.

Estcs prEjuicics se mostraran aand las 21 mujeres politices s
ranierm para camanar €l deredo al sufragio. Esta ranidn ke
sicb tam e artiallistas e diversa Indble, degte Ics gqe le restan
inpartancia v doen que las myjeres enpoderadbs es pro Ao
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-ie quedb axrta an los descalificativos que hen recibido- has-
ta los my poocs qe dicm ge es taalmate justo qe las mijeres
apiven a taer el pokr. S 1os hodores = hibieran ranico, 1o més
sgro es qe lcs ayatarics fueran que estin tratandd de recp-
clar —se da par sypesto ge ellcs &1 tiam poder—, pero redie s
atreeria a restarle inportancia. Reciataate e rarieran Reli-
re Gldertn v Rdoerto Medrazo v jarés = dijo qe == atrevista-
ran para “chismear” o para hacer “arglende” sdore la reformm
elédriaa.

Feméroez Raxela (1997) qoire que las mijeres tieen ums per-
oot vy 16gica intuitiva qe les pamite recaxcer hesta dare
pedm lepr v hasta ddde 1o, ge = cajup an la exerdaxia
social vy persael, ge les pamite dar 1a atalla dore percilben ge
tieen qoartinidades e gaer vy rereerse en daore definitivarete
imyen que ro hay posibilidedes. Para la atara, esto demestra
shidria y gyadizaje sdoe la ae &k la exerdecia v 16gica ra-
ciarl, a2 ge pxr derto parecia proia e los hotores.

Ias myeres va hen tenid experiencias de coordiracidn aoo
la Covencidn Neciaal de Mijeres, la canpefa “Ganando Espa-
clog’, la Asablea Neciarvl de Mijeres. Fn ellas, mjeres de dis-
tintcs partidos y sin partido se hen wnidd pera propxerse aao
cadidatas ante sus instancias partidarias, y an aendd recao-
cerm ge lcs resultadss fuermn megros, algres twviera la posibi-
liced de carer egeacics politiass e reoresatacidn v posiciaerse
ate las flewes politics.
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Quieres participeran en estas instancias de coardinacidn hen
menifestacb qe es my inportante recowoosr ue histarda de des-
iguldades v el capaniso de revertirlas. Quiza por ello sea validb
ge 21 mijeres y yo diria qe mxdes més 4l meos Yo, egero
més e ellag— s raren y ddoerian de ranirse 1o Ao para car
mencrar el quinouegEsimo aniversario del deredo al wvoto, simo
del capraniso que tiee cadh uv de inpulsar accianes encami-
recks al gjercicio ce ura ciuddEnia plas para las mijeres.

e g = traa? e inpilsar n cagjuto ce politices pholicas
rera elimirer las leyes discrimiretarias y sypuestarate protecto-
ras y paer en la mira los deredos e las mieres disattidos an-
pliarete en las anlyes y anferacias mudiales de lcs Gltimos
weinte aits qe Mexdico ha fimedo, ratificadd v se e caprareti-
d a inpilsar: lcs deredrs reprodrctivos, la meremiced voluta-
ria, la igsvldd ldowal, vivir um vida sin vidlaxia, la parided
politica, politices sociales gqe desrercantilicen servicics de sabid
y gerderias v qe, al migw tienpo, desfaniliaricem la resposdoi-
lided el higestar en el hogpr para qe o rE@Eica sdae las mije-
res, exclusivarate.

Los progranes dirigides a las mijeres en 1os Gltincs weirnte aos
exdiom n proceso fanliarista my alto, en el ge las mijeres an-
tin'mn siarb €l gje & la podocid ¢l biaestar fanliar, ge o
reaooe la redistrdbcidn de biaes v servicics.

Mo se pedm dejar de maxiaswr los lagros dotenidos por las
mieres y para las mieres. Distintas iniciatives se hen godoeado
aao resultad e las regresatates en las Gheres e Diptadts y
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Sredores; px €japlo, en 1989, == refamd el i fekral w=s-
peto a los celitos s=xmles v en adelate se daxmiren  [Blitcs ax-
tra la Iibertad s=x Bl e integridkd parsarl , s evita ge 1cs agresaes
pEedm salir bgjo fiawa v amata la paelidd; en 196 = asd el
Programe. Neciasl e la Mjer, ge s tasfond en 199 en 1la &
nisicn Neciavl de la Mier y en 2002, Vicare Rx, aed la figra
el Tstituro Necia®l de las Mijeres, instacias ge ya exdsten en
tades 1os estados e 1a Redidlica por medio de figras caoro coordi-
reciaes, irstititos o direcciaes y ge tieen a su carop 1a irooe-
paraciin e la perspectiva de gdero en las acciaes del poder
ejeativo; en 1997 = inpulssrn leyes estatales aaira la vidlaxia
inrafamiliar gqe hoy exdsten en trae estadts & la Regolice; taw
bién en ese &b se establecierm las Comisiaes de Byided de
Gero el ales GAeras vy existen yva en 23 estads; en 1998, ==
refamd la ley del Institito Mexdicaro del Sgro Social (1vss) @a
ge las mijeres poadn afiliar a sus AAyues; en 199 == refand la
ley Bl Istitito de Shiridd v Segrdided Social para los Traaja-
dores el Estadb (1SSSTE) en ese miao satidb vy se god®d la nomme
cficial para los s=rvidores pholias ée salhud sdore vidlaxia familiar;
en 202 == refamd el i feckral e procsdimiatcs electaales @
gratizar la incopoacidn de las myeres en Ics pestcs e e
satacion popdlar, refome heds ya en cinoo estacdes v qe en Jalis-
@ = gxdd arge, e el poeo eledaal e julio de 2003, los
pertides hicierm tadb lo pesible para 1o anplirla.

Ics dipaades jalisciasess gyadierm la leccion e la raods-
cidn social por o heeer gordeedd 1la iniciativa poodlar aotra 1a
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violencia familiar y en el mareo e la camanaracion del 25 e
rovientre, Dia pr la 1o vidlaria aatra las mjaes, = gxdd px
wenimided la Iey para la pevaridl y ataxid ce la vidlaria
Irafanliar, ge tiee coo firelidsd tipificar este Gelitoenel Gdigo
Rarl vy s pretare dligar a la attarided a qe tare medides arer-
ogtes pera protecer a las victines y qe resoarh en mars de 48
hoas.

Toks estas refames hen sico inportantes; sin etergp, todavia
algres e éstas careom e los mecanisnos instituciawles para
garatizar su golicacin.

Ias crisis eca¥micas de los afis odhenta a la fedwm han
enfatizadb los riesges de wilrerabiliced en lcs hompres: wn meyar
nnero e mijeres olas vy jefas de fanlia, wn réginen &l biaes-
tar diaminiido y més precario, la desigmlded en el ampleo v la
preceriedd &l migwo, la distrilbucitn desigsl e los rearscs tato
al interiar del hogpr, ca e los progranes gleemrenatales diri-
gids a las myeres; en fin, las mijeres ro n sicb arjetos e 1la
politica piolica coo sujetos e deredo, sino caw “irdividos en
riesyd'.

Para artaras cao Fraser (2002), se requiere um politica de
redistribucidn v recaocimiento oo dos dinensiaes  inportan-
tes para atarker la sibadinaciin de las mieres y qe mediate
el proeso e interaccidn atre las dos a cara ecadnica vy poli-
tim v la aibral disarsive, s efrate la imjusticia e e,
px lo ge e recesita aabiar la estucira ecotnica v el aden
&kl estatis. Baa esta atam, la mela disgriboidh v 1a falta &k o
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rocimiato s fudamatales para el ssxdisno. la redistribucién
excluye todb nivel de dgpardancia ecadmica v el recaocimiento
reqiere de patraes institciavlizades e valaes adlrales ge
asggren la igvldad de qoartinidades para dotarer estima social.
Rx tanto, se podria heblar de recavcimiato reciprom e igslded
&k estatis.

Se recesitan politicas gaeradoras de deredrs ciudedaos, e
aciaes afimetives y aopansatarias qe taren cardcter transi-
tado y gqe ooz las diferacias ssxales, qe garaticm 1a
igrldd de quartnidaces v la equided de girero. Ry eso, wotar
1o besta, tahién ser eledtas es my Inportante para aceder a la
tam de decisiaes fameles e incidir en la politica ghlica y fo-
metar uB altra cidedas ge revelae el el de las muyjeres
e taks ax dimesiaes: social, ecaxduica, politica y ailbral.
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