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La per spect i va de géner o:

un g e basi co para | a conprensi 6n
delasexud idaddel osy | as add escernt es

YririaAeg andraRodriguez Mrtinez

Enlas Ul tinas dos décadas | ai nvesti gaci on de | a sexud i dad se ha
desarrad | ado t onando en cuent a nuevas per specti vas, encuanto a
|l os parad gas y | aepi stenal ogi aque | os fundanent an, asi cono | as
cienciasinteresadss enestacuesti ny | ananerade abordarl a A,
0d predomniodepostras positivistasy universd i zates del os afos
sesetadeestesig oenlainvesti gaci 0nde aspectos referidos al a
sexual i dad hunana, se ha dado paso a su est udi 0y conpr ensi 6n
parti endo de post uras epi st enal &g cas d ver sas cono | a hunani st a,
lapsicoarditica, |afenmand &g cay lacastrucd i sta ertredras,
con sus respecti vos pl ant eannent os net odd g cos. D est a naner a,
lainvestigeci ncuartitativahadg adodeser € (nicoreferentede
conoci nent o de | a sexual i dad hunana, dandose ungirohaciala
net odol ogi acud i tati va, ya sea paraconpl enentar | os resul t ados
celaprinara, paracuesti onerl os oparaprof und zarl cs.

Lhodel os aportes nds rel evantes paral a conprensiondel a
sexud i dad ha si do | a per specti va de género. Qonsi dero que suim
portanci ay trascendenci a puede const at ar se de nuchas naner as.
Rxr unlado, | osinpectantes hd | azgos y resul tados dei nvesti geci o
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nes que | a consi deran cono un g e fundanent al parasu desarra | o,
evidenciansuinportanciaa ser fuentes de una nayor conpren
si 6n de di ver sos aspect os asoci ados a | a sexud i dad, cono pueden
ser por g enplolafatadepracti cas de prevenci n de entvar azos no
pl aneados 0 no deseados, 0 de enf er nedades de t ransnmsi 6n sexual
cono el vH 3oy en pai ses cono el nuestro (Gnzdl ezy Qel | én,
1991; Lefiero, 1992, Rodriguez y cal s., 1995, Bronf nan, 1995;
Bt lo, 199; Amchéstegu, 1995y 1997; Liguori, 1995 Liguori y
Sasz, 1999).

Rx arolado, umanuestrands delard evanci ade | aperspectiva
de géneroparal asinstituci ones es | aexi stenci a cada vez nayar de
centros de est udi os especi a i zados soore noj eres y/ 0 género, cono
esd casodd RogaminedscpinariodeBstud osdelaMjer de
H @l eg odeMxico, d Rograna Uh versitari ode Estud os de &
ner o de | a Lhi versi dad Naci onal  Aut nona de Mexi co (L) ; el
area de especi al i zaci onen Estud os de | a Mj er de | a Lhi versi dad
Aut dnona Mt ropal i tana- Xochi nill co, etcétera

H auge dado al os est ud os de sexua i dad, sal ud sexud , sal ud
reroducti vaytaodol ord ac onedo conest as tendt i cas, descel apers-
pect i va de géner o, tanii én se ha sefid ado en encuentros i nternar
ciod es conol aGrferencial nternaci ond de Rl aci ny Besarrd | o
deH Giro Egpto, en19¥, ylaGnrferencialnternaciond dela
Mjer enBaijing, Gina en1995, por g enpl 0. Enestos encuentros
i nternaci ondl es auspi ¢l ados par | a@gan zaci n de | as Naci ones U -
das, tani én se ha dado sunainportanciaalaaplicaciénenla
operaci ony | aacci én de progranas conel objetivodel ograr el
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nej oramentoenlaca i dad de vidade | as myj eres, contri buyendo
tanhi énalasa ud sexud y reproductivadel apod aci onnond al .

Lha parte de | a pobl aci on fundanental parael | ogro de di chos
ayjetivossonlasy | os add escatesy j Gvenes. ES preci sanerteeste
guyosocid € qehasidodem inerés. Reawso d igd qedros
autores cono Reter Agg eton, que enlaactual i dad, | a add escen
Cia, conm et gpade Vi daconstru dahistéricanente, puedeser uh ca
da cono un nonent o fundanent al en | a pol émcay | a creaci 6n de
nuevas opci ones de convi venci a. no sefial a Aggl eton, | aadd es-
cenci a puede ser pensada “cono una f uer za creat i va capaz de of re-
cer placer, satisfacc ony nadurez” (Agd eton, 1996. 4).

Be ahi que consi dero basi co paral a conprensi 0n de su sexud i -
dedred i zar i nvesti gaci anes desde | a perspectivade genero, enlas
queseincluyal aconstrucci dnsoci d del 0s sexos cono g e que nar -
cadferatessigificadssociocutudesd ser honlrey ser noj er,
y por tatoal afornaenquesignificany vi ven susexud i dad.

End presenteescritopretendo brindar a gunos € enentos deim
portanci a par a f undanent ar | a per specti va de géner o cono un € e
bési co paral aconprensi nde | a sexud i dad en | aadd escenci a. R
sa tando a gunos aspect os epi st enal Ggi cos de est a per spectiva, ne
ineresaevi denci ar | anecesidedderetonarl aenl asi nvesti gaci anes
referidssalasexudidaddeesegupodelapad aci on, cond finde
oatener resu tadosincl wentestatodelascod cioneshistéricasy
cutura es devidaactua es, conodel os honresy | as mj eres que
fornan parte de d cho grupo, qui enes se encuentrani nnersos enl as
prescri pei ones de género, ya seaasuméndd as otransgred éndd as.
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(RS0 10e ol NoIMhIt ecedent es hi st ori cos

Las naneras deintentar expl i car y conprender | as cuesti ones que
invd ucranal asexud i dad actud se hayanvi ncu adestantod curso
hi stori co de | a hunani dad cono al os aconteceres del desarrd | o de
| as ¢i enci as saci d es, especifi canerteal os navi et os e stenal &
g cosynetodd 6g cos quel as hancaracteri zadoend sig opesadoy
e presente. no aduce Laura Zaval a (1992 35), “lasituaci onac-
tud delascieciassocid esestacaacteri zadapor lacrisisdesus
parad gnas y su het erogenel dad di scursiva’. Ehestasituaci on, €
abordgj e de | a sexua i dad ha si do enri queci do con | ai ncl usi 6n de
nuevas corrientes, asi cono nuevas net odd ogi as cono | a per specti -
vade género. A consi derar que, cono sefial aMrcel ino Greijido,
“...ladmervaci ndesprg u ciadanoexi ste’ (1994 72), secanhial a
naner a de concebi r el obj et 0 de est udi o, cantii ando t antoi én el
nét odo, reconoci éndose hoy en di a que no se puede nantener € no-
ni sno netodd Gg copositivista, yque“...enrea i dad, no sabenos
cono hacenas paratamzar € caos; pero, seaconofuere, es deuna
escandal osa exager aci on suponer que d proced mentoeslined , y
neger qeresudtadenditipgescamnosparddocs...” (1b6d:87).
Ehestanevavisiondelaredidedsocid, | aperspecti vade géne
ro hacontri bui do tanti én a su conprensi on, consi derando al ser
honfor e y ser muj er cono f endnenos soci al nent e construi dos enl a
que d nacer conunsexo puede ser @ putode parti daperal aense
flerzaeimosicd nderd esdegéneropresstad ecidos histricay cu -
tural nente que, encasos cono € denuestropai s, adscribenal os
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SU et os enposi ¢ ones de desi gud dad soci d seginsugénero. Rrovear
nos de qué nanera surge estamradaespeci d y rel a i vanent e nueva
enlascenciassoc des, particd aneteend fenn sno acadénnco.

Recardenas queend presetesigo, yaraizoel osprocesos hi s
tdricos delahunani dad, | as ci enci as soci d es hanpuestointerés en
d adisissdrelo“cdtud” ylo“naud” delesdfereciasetre
| os sexos. Ehlasdosatd agias, Wihany Gituread Sxiety(1974) y
Tovard an At hrgpdl ogy of Vidnen (1975), se publi carondi ferentes
i nvestigaci ones sored estatus del as noj eres envari as soci edades
ydversssinepretaci onesd respecto. Mstarde textos cood de
Roberta Hannl ton (1978) sobrelaliberaciondelanjer intentan
dar unaexpl i caci ondel os ori genes de | a subor di naci on f eneni na.
Es en ese nonent 0 donde podenas ubi car el surgi mento de | a ca-
tegariade génerodesde | as ci enci as soci d es, conolaartrgod ogiay
lapsicdogia yd femn snoacadénnco. Estanueva categoriade
adisistrataderesponder d cuesti onamentop anteadopor @ fe
nni sno, sdrelad ferenciasexud deven daen desi gual dad soci d .

Sincidetonces|ainvestigaci ondel os d enertos di stinti vos
klosfataescdtudesylshddyosenlacaacteizad nde“lo
feneni no”. La blUsqueda de | al egiti nndad acadénnca por parte de
| as femni stas en | a década de | os ochenta di o cono resul t ado el
sustituir lapal aora“mjeres” por “género’. 9 nentargo, hoy en
diasenang aestetémnoparaa udir alaconstrucci dnsociad de
lossexosylasrd adi ones soci d es ertrel os msnas.

Los pl ant eamnent os sabre | acat egori a de géneroti enen una base
end parad gnaconstrucci onista, enlaquelared i dad cono cons-
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trucci oncu tura € aborada por | as soci edades, con base en cont ex-
tos especificos caracteri zantes y context ud i zant es, esta perneada
por una Vi si on de género, construida, tani én, cultura nente. A
respecto, HeriettaMorenosdiceque”. .. e concept o de género
puede consi der ar se cond una const r ucci 6n si ntndl i ca 0 cono una
rdaddnsodd... yalasrdadoessoddesatrelsssyetosind ui-
dos end ferentes cat egori as genéri cas, cono por € enpl 0, honfres
y mj eres, nascu i noy feneni no’ (1991: 25-26). Estacategorianos
vaaperntir andizar | asrd aci ones de poder entrel os génercs, con
uavisitnineyadra, enlaquesecosi derenl asrd aci ones sodi &
lesentrelos sexcs, imarsasenuncotextohistéricoypditico, en
el que tanto honfres cono noj eres g ercene poder desde di feren
tesespeci sy cond ferentesfires.

H gdneropesaaser, enlasciexiassod d es, uafanade carac-
terizar lascostruccioessccidesycdturd es. Mereaser uafar-
ndereferirseal ssarigenes sociocu turd es del as i denti dades de
noj eres y honlires, siendounacategoriabésicaparad adisisdela
desi gud ded soci d |, dedaconlanarg neci dny | as exi genci as paral s
dos sexcs. “@nlapropuestadd género, comcategariadeandisi s
seindanlosestud os conperspecti vade gérero, esdedir, i nvesti gae
ci ones que buscan hacer unandl i si s i ncl uyendo est a cat egor i a cono
parte fundanental de | os msnos (f undanental nas no excl uyent e
dedrascaegriasdeadisi s)” (Rodriguez, 19%).

Redl i zar e andl i si s basandonos enl acategoriade génerono es
trabg ar | asinvestigaci ones conhontres y moj eres, yexdicitar [os
resul t ados en por cent g es para cada sexo; nds que eso, | a per specti -
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va de géner 0 nos posi ¢i ona en una N ada desde | a cual se ooservan
| osresu tados i nnersos enlasignficaci dnpsi cosoci d dd ser hom
bre onoj er enlasoci edad enl aque se estéinvesti gando, buscando
conocer si exi stendi ferenci as y cono est &n construi das. e esta
nanera, enlabese del os est ud os con perspecti va de género se et
cuertran| os cuesti oramentos femnistasy € plateamentopd iti -
cosdrelanecesariaequ daddel os generos perang arar laca i ded
devidadel os seres hunanos. Gnolopl anted Mrta Lanas, “¢Para
qeésirvelareled nfemnistasi noes paral eer entérninos nuevos
el signficadodd géneroydelos cotlictos al rededor de éste?’
(1995: 54).

Lacriticafennn sta BAEYek=g ek J0 ok K=

H asuntodeladesi gual dady subord naci nde | as noj eres hasi do
tanti én anal i zado en | a producci 6n del conoci ment o ci entifi co.
Las fennni st as acadénicas hanpuestoente adej ui ciol os canones y
criteriosconquesered i zaninvestigaci ones generd i zant es de sus
resutados, enlasquesen ey, igraodstasiomd pgpd delas
nuj er es cono suj et o de est udi 0. Estano hasi dounatareafécil,
pues e conoci nent o ci ent i fi co ha si do produci do pri nci pal nent e
por honfor es y desde una per spect i va nascul | na basada en | a soci e-
dedsexi sta. H sexi snoenlainvesti gaci onfue reconoci do cono pro-
bl ena a nedi ados de | os afios set enta, década en que vari as
organ zaci ones, investigadorasyedtaidessederonal atareade
est abl ecer nuevas reg as acercadel usodel | engugj e nosexi stao
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de conteni dos no sexi stas end conoci nent 0 gener ado par | as ¢i et
dessudes

Mrgot Ehchl er (1988) ha propuest o unacl asi ficaci onde si ete
ti pos de sexi snmeni nvesti gaci Gn, del os cudl es cuat ro son consi de-
radssprinariosylosarostres, derivados de éstos. Ensupropuesta
sefial a cono pr obl enas de sexi sno: | a androcentri cidad; |a
sooregenerd i zaci on; lainsensibilidad de género;, d usode dod es
estaares enlaeva uaci oy | avi sidnderd es gorop ados para caca
sexo, € “famlisno’ y e d cotomsno sexua . Todos hecenref eren
ciaal os prool enas que conl | evano t ener una per spect i va de géne-
ro;, esdecir, nocosiderar laconstrucci dnsocid del os sexas cono
beseparad adisisdelosdatos, asi conmnocuesti oner lasrd ad o
nes desi gual es entre noj eres 'y honfr es.

Lacriticafemini statanhi énhaadbordadod ardli sisdelaasod &
dnedsteteeatrelonascdinoylod etifico, ange segnBdyn
Fox Kel | er, no ha si dotonada t an seri anent e cono qui Si ér anos.
“Lafenmni zaci n es t onada cono si ndni no de senti nent al i zaci on.
Lha nojj er pensando ci ent i fi canent e u o eti vanent e est a pensan-
do ‘ cono honfor€’ ; contrari anente, un hontor e proponi endo un ar -
gunentonoraci onal onocientifico, estéargunentando‘ cono una
noj er’” (1990:43). Deestananera, € conoci mento ol etivoesta
vincu adoalanascu indady | os hontres, por loquesehad ficd -
tadolegtinar e conoci nhent o ay eti vo generado por | os estud os
de género, redizados ensunayoriapor nojeres.®  : Anquenodebenos d vidar quela
Aunque Brel yn Fox ret ona | a consi der aci 0n de que Z?‘?.Z‘i?&?i“&i%ﬂﬁ?

- . aunque no con | arapi dez que desea-
unodelosndsinportantes determnantes de NUES- s, Bhal gunos casas sts aportadi o
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nes est an si endo nuy i nport ant es
paral acreaci én de ngj ores cond ci o
nesdevidadel asj eres. 5 caso,
por € enpl o, de |l os trabg os de Juan
Gillerno A guercasore éicay de
rechos regroducti voes enH Qleg ode
Mxi co.

tras concepci ones sorel onascu inoy | o feneni no
est & dado por nuest ras per cepci ones y experi enci as
connuestros padres, € conoci mertocientificosin
per specti vade género, hacontribudoasegur re-

forzandoideas eseciaistas sorelamjer yd hontre. Td esd
caso, por poner ung enpl 0, de | as perspectivas tedricasy terapéu
ticas que abordan el probl enade | avi d enci a donést i ca'y sexual
conouanradaindvida istayesecidistaenlagelavidenia
esresutadode uninpu soagresi voincontrd ad epor ser irraci odl
enlos hontres, obienes el resultado del a provocaci 6n de una

2 Hluardo Li endro. “Uha propuesta
de trabaj o con hontores vi d ent os”,
presentaci onen el Gupo de Trabgj 0
sobreMdenciay SH uddd Rrograna
de Sal ud Reproduct i vay Soci edad de
H @ eg odeMxico, 0y 3ldeene
rode 1997.

nuj er nasoqui stacuyainferioridadnol e pernite
aticda fanas devincd arsends raci ad esy, por
tato, superiares.?

Apoyando estacritica, MrciaVestkott ha se-
fiel ado que:

Mrchadelacriticafenin stadel os nétodos enl aci enciaso
cial estaderivadadelacriticade suconten do. Deacuerdo
conestacritica lasviaspariacdesestanrefl g adesenlas
naneras en gue | as cuest i ones sobre noj eres est an expresadss:
laausenci ade coceptos querefieranal aexperienciadel as
mj eres, |anmradade | as nj eres cono una esenci aestéatica
i ndepend entenertedd tienpoyd lugar, ylapdrezadd cont
ceptodel os seres hunanos, refl g adaenl as naneras |i nit adas
de ent ender | a conduct a hunana (1990; 60) .
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A respecto, Vistkatt sug erelad ferenciaentrelaci enciasoci d
soremj eresy lacienciasocia parang eres, endondel aprinera
ha si do | anirada soore | as nuj eres cono o et os de conoci nnent o
pesi vos, entatoqeel aseguh, propuestapor dla “noexd uriala
i nfornaci on solrel as mj eres peroinfornariad conoci mertovi s-
toconunainvencionparael futuroen!ugar de unaresi gnaci on
parad presete’ (/bd:6b) sdrelaposicdnsubord neday desi gue
delas mj eres. M parece entonces quel apropuestade atender ala
criticafemn staesdxir lascdexassod d estatod proectofem-
ni sta con a sus esper anzas.

i s corsi et v res SRREITET

de | a per specti va de género

Basadas end proyectofennni sta, qui enes trabg anas desde | apers-
pect i va de géner o buscanos at ender al a cuesti On epi st enal 6gi ca
sobr e gui én puede ser suj et 0 de conoci mento. Hestaantes deini-
daselacriticafemn sta nosehebiaclesti aedbestoenl asd exias
soci d es, entatogénercs, y seasuma, conbeses esecidistas, que
| os honlres eran| os su et os de conoci nmento posi bl es, delared i -
dad soci a . @nsi derando que | aepi stenal ogi a abordal as cuesti o
nessarelatexriadd cood metoylasestraeg asdej wstificad n
y pararesponder si pueden o no ser | as noj eres sy et os de conoci -
mento, retono | os argunent os de Sandra Har di ng (1989) en su
aticuo“¢Bdsteunnétodofemnista?’.
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Ehesetrag o, Hrd ngargnentaguel as epi stenal ogias trad -
codes, d efaiza engelacieciaesnascdinayqed honfire
esloregxesetativodel ohunano, neganlaposibilidedal as moj e
res de ser sy et 0s 0 agent es de conoci nnent 0. Gno epi st enal ogi as
adternativas, propuestas por @ femni sno, qu erosefid ar quenose
tratadeincorporar yresd tar | as contri buci ones fenen nes “a non-
do de | os hontores”, si no de tener un enfoque hi stéri co cono | a
ng or estrategi aparadar cuentadelaconstrucci onsocia delos
sexcs, y delaespecificidady pesodel ainvestigeci onfemnista, |a
cd tieng deacuerdoconHrdng, trescaracteristicasd stintives:

BT o cuesti orennent o sabre oo | os fendnencs socid es se
convi ertenen prad enas que requi erenexp i caci On, res-
pondi endo que un probl ena es si enpr e un probl ena
perad gu en

uprouerﬁticad%delaperspectivadelasexperiemias
fenenines quesoni dertificador sigificaivodel area
licd

amexistemiadel honlre uni versal , sinolaexi stenci a
Oe hontres y noj eres cu turd nente di ferentes. Aropo-
netanbi énlanoexi stenciadel amjer universd, sino
oue exi stenespeci fi ¢i dades seglnsu cl ase, suraza, su
geeradi n, sucdtura suetncided ecéera

Esos tres pl ant eannent 0s epi st enal Ggi cos evi denci an que | as oj e
res podenas ser sy etos 'y agentes dd conoci mertoci entifico, dan
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ddeungroalaproducci ony construcci ondel conoci merto del as
dedassudes.

Rratermnar esteguartadoqi sieraretonar losprinciposep s
tenal 6gi cos de | a net odol ogi a f enni sta pl ant eados por Judith A
Gook y Mary Margaret Fonow en su articul o “Know edge and
Vdnen' s I nterests”. DOe acuerdo con sus pl ant eament os podenas
sefd ar d oo

recesidaddeuaaterx:ichcatiruayrefle><ivaa|ossig1’fic&
dos dd géneroy alaasi netriade género, cono € ener+
tobésicodetodal avidasaoci d, incl uyendol aconducta
deinestice.

Ininp)ortanciacentral del aunent o de | a conci enci a cono una
regl a net odol 6gi ca especi fi cay cono una ori entaci 6n
gereral onanerade ver.

necesi dad de t ransfornar | a norna de obj eti vi dad que asune
qed syeoyed oyetodeinvestigaci n pueden estar
separados o de alroy que experi enci as per sond es son
rod atifices.

BESTSERl 25 o i cadi ones éti cas de | ai vesti gadi énfeniri sta
y € reconoci nhent o de | aexpl ot aci 6n de | as nuj eres
cono obj et 0s de conoci ment o.

enel enpoder anmentode las mj eres y latransfor-
nacioncelasinstitucionessocidespatriarcd esatra
vés del ainvesti gaci on" ( Gaok y Fonow 1990 72-73).
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(no podenas constatar, | a epi stenol ogi afenini stainpli cauna
posicitnatelaredidadsocid, enlaquetatoinvesti gadora(or)
cono i nvesti gada(0) farnanpartedelamsna, yqued ser socid y
cutud, anes parteslaconstituyen, lasigificanylavi vensegn
€s0s uni versos si nd i cos cul turd es especi fi cos, constru dos histo
ri canente. No cono al goi rrened abl enent e dado, g eno, externo,
oy etivo, atelocud nose puede nds que aceptar, Si ho conci bi et
doalaredidadconod resutadode! os procesos soci d es, dados en
d ver sas épocas y de naner as caract eri sti cas segin parti cu ari dades
cuturdes. Desdenn putodevista lainvestigaci Gndescel apers-
pecti va de género, consu correspond ente epi stenal ogi afenni sta,
no sl ot rae cono consecuenci a produci r conoci nent o, Si no hacer -
| o asunhendo que con el | 0 se parti ci patanti énenl a construcci on
socid delaredidady, por tato, enlaluchapditicapor naj ores
condi ciones devidaparal as mj eres y paral os honfores t anti én.

La epi stenol ogi a |[EEplISE:]

end estud odelasexudidad
delasy | os add escent es

Parti endo del supuest 0 de que | a sexud | dad es una const rucci 6n so-
cia, articu adahistéricanentey nornada pa iti canent e en cada
soci edad, podenws af i rnar que t ant 0 honfr es cono nuj er es sones
copartici pes ded chaconstrucci ony quelainfornaci n, lasactitu
desjutoconlosva aores quel e danas, y | as i ndgenes, d enertos de
SUS represent aci ones soci al es, consti t uyen una base paral acom
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prensi nde | as précti cas g erci das por anhos géner os. no cons-
truccidnsoci d, lasnornas y espec fi d dedes del asexud i ded, asi g
nadas cul t ural nent e a cada sexo, han nost rado ser desi gual es.
Laprevd enciadeunadod enara enlaque, por unlado, existela
libertad paral os honfres de g ercer susexud i dad, y no sdl o eso,
sinoqueeste g ercici o conl | eva una acept aci ony ref or zannent o de
lanascuinidad y, por  atro, seinponeunaprohibicidnal as nor
jeresparagecelaydsfruarl aconi ndependenci a © 4oocnms esta et arac 6 o ot
de | areproducci on, hatraidodi versos probl enas  cosidra, cootraddod netese

i hece, quel as noj eres prosti tutas seean
soci d es, etred|os, d anatoenl os casos de cont Qui enes “debar” padecer estetti pode
. L. i rf ecci ones 0 seen| as “(ni cas” que se
tagi 0 de smen anas de casa, que entérmMnos de  puedncotagar por @ tipodetra
. bgj o sinoque, efectivanerte, por las

por cent g e se presune Nayor en est e gr upo de n- précti cas de ri esgo que peden g er-

cer ensutrabaj o cono es el tener

jeesqeenprostituas.® r el aci ones sexual es con vari s com
. ) i paferos sinuilizar pratecci énd g
A dedir delicilleAkinycds., na, pudi eran consi derarse con

nayor es posi bi | i dades dei nfectarse.

Nb si endo el caso de una nuj er que

; 3 . sd otengared aci ones sexual es consu

..enlanayoriade! os pai ses de Aédri cala pereja enlagesesipone, exdstela

. ; . . creenciade queéstesd ol astendra

tina aln se nanti enen nensaj es de dobl e conella eitadoesi dgintipode

L, . riesgodecontag opor viasexud . H

nora enre aci dnconlasexua idad. Por un probl enaes que por | a dobl e noral

L. . edsterte enlanayoriadel os cascos,

ladh, setderanyfadlitanlesrd acoespre- loshontrestienenrel aci ones sexer

. . . | es con atras persones, adends de su

nat ri noni al es paral os varones mentras se perej aestabl e, y enno pocos casos,

; . si n nedi das preventi vas cono el uso

prohibeny condenanenel casodelasnuje-  dd conddn e cual tanhiénacarrea

L aroprad ena, lacuestidncel as senr

res. H vda gesedaalavirgndadesdtq sod oesoapordl esd ferertesy el os

, . sigificadssoidesqeselehaari-

engran nedi datodaviase consideraquees  budoa sinplehechodeportarlo, o

. L a uso nisno de éste, cono obj eto

el honfore qui en debe tonar | as decisiones  siniol odeunasexl i ded pl arearh,

. L. . prepar ada y pensada cono al go i nde-

conrespectod gecdodelaseadiddyd pendi ent e de | a reproducci 6ny con

, - d findeddterer pacer. ESto, por s
niner o de hi j os (1996: 44) . Puesto, negado peral as mj eres.
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Uhavez nds, laredidadsocia nosrefl g aque, a nenos en pai ses
cono el nuestro, | adesi gua dadtanii énesvividaenlasexud idad;
estoinvitaal ainvesti gaci Ghenci enci as soci d es atener cono bese
| & per spect i va de géner o paral a conpr ensi On de esa desi gud ded, asi
con par a su t ransf or naci on.

rorcsrt 6 v SSPISRAR

sexual i dad en adol escentes: un g enpl 0
de | a perspectivade géneroenlainvesti gaci on

Partiendode quel asexud i dad es unaconstrucci onsoci d, latearia
delasreresataci onessocid esresutalti| parasucomrensi én, si
se t ona en cuent a gue di chas represent aci ones son const rucci ones
Oelaredidadsocidnertesigificaivasy conpertides, fornades a
partir de unfondocul tural condin conpuesto por € conoci nent o
Od sentidocondny @ conoci mentoci entifico Las representaci o
nes soci a es son pensannent os consti tul dos y consti tuyentes, son
estructurades eirreducti b es adras fornas de pensamentosoci d .
Suconstituci 6n, basadaen| os procesos de ancl g ey o eti vaci on,
Oeternmnan| as posi bi | i dades de | os sy etos de conportarsefrentea
un fenoneno, eneste caso, | asexud idad. BEn 199 real i cé un est u-
dosarelas representaci ones soci a es de l asexud i dad en add es-
centes de | a ci udad de Méxi co. S bien ese trabaj o fue un
acercamentoal asexud i dad de | os add escentes, no pretend O dar
sal uci ones acabadas ni respuest as final es aunaprod endticatan
conpl g a, sinoser participe de suconoci mentoy conprensi on a
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partir deuaprineranradaal areresentaci nsoci d del asexua
|'i dad de dos grupos de addl escentes y ad pl anteamento de | i neas
paracotinuar suestud o.

(n base enesateoriay con una perspecti vade género, redicé
un est udi o expl orat ori 0 que t uvo con obj eti vo general conocer
cud eralareresentaci onsoci d quetienendos grupos de addl es-
centes, unode escuel aplblicayatrodeescud aprivada, sorela
sexud i dad desde | a per spect i va de género, y de qué nanera podi a
ser infactor determnateensu g ercici osexud , Sus deci Si 0Nes so-
brelafornade g ercerl ay de preven r consecuenci as no pl aneadas
y/ 0 no deseadss.

lashpdesisdetraigofueron @ Largresetacinsocid dela
sexud i dady € géneroenl os add escent es ent revi st ados organi za
| apercepal Gnde sus gpci anes, latonadedecisionesy e gerciciode
susexud i dad; b) Las representaci ones soci d es del asexud i ded en
| os adadl escent es apar ecen or denadas con una | 6gi ca de género, que
asigacaacteristicasd versasy opuestas al os ari but os sexud es
nascu i nos 'y feneni nos. Estas representaci onesinfluyenend ger-
ciciodelasexua idad de | os addl escentes; c) Lapercepciondel o
fenennoylonascuinoysurdacioncond gerciciodel asexud i -
dadesdferenteenl os add escentes honres y enl as noj eres.

R icélainvestigaci nenpiri capor ned odeentrevi stas g
pal es ados grypos de 18 add escentes, unodeescud aplblicayatro
Oe escud aprivada, dequinceal7 afics, conuntata de 36 add es-
catesparticpates. Lasetrevi stas gruyod es est wi eron besadss en
un gui On de entrevi sta senest ruct urado, que ver saba sobre d ver -
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Sos canpos represert aci od es delasexud i dad conoladefinicione
infornaci on; las practicas del osy | as add escertes; € deseoy d
p acer; d oeber ser yhecer delasexud ided ylasfuetesdeinfor-
naci on Praredizar |asentrevistas gruod es se costitwerontres
or upcs en cada escuel a uno for nado Uni canent e por nojj eres; otro
conf or nado sAl o por honfres; y untercer grupo nixto, constitui do
por tresmj eresytres hontres. Rosteriornenteredicéunandisis
Oe cotenidoal os dat os dateni dos, categari zandoe pensament o de
acuerdo conl as respuest as del os parti ¢ pates.

Acotinec npresetarél ad scusi onderivadadd adisi s cua
litaivodel osresutados, conbeseend narcotedri codeesai nves-
tiged On y |l as cod usi ones deri vades ded chaud scusi on N se puede
deci r que ddl estud o hayal ogrado conocer cud es son | as represent
taci ones sodi d es queest os add escatesti enendel asexud i ded, pero
si puedo avent urar ne en nar car al gunos €l enent os que fornan parte
dedlas, conlaaclaraci n de gue conti nlo prof undi zando en esta
tendti ca. No pretendo deci r que no haya una repr esent aci on soci al
Oe | asexud i dad en est os add escentes, si no que hacefa taumane
todol ogi a nds preci sa, cono entrevi stas a prof undi dad o t écni cas
vi st es que, conhi nedes conl as ertrevistas guypd es, permitand a
rificar nds | os d enant 0s de di charepresent aci on.

A parecer no hubo grandes di ferenci as entre | os dos grupos de
adol escert es; de acuerdo con | os resul tados, puede verse que d e
nent os deti po soci cef ectivo, ci entifico-acadénico, vd utaristay
nachi sta se hayani nlri cados enl arepresentaci nsoci a, nastrat
do | a necesi dad de est udi ar nds afondo| as f ornas de pensannent o
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de | os add escent es acercade su sexud i dad, d rededor del ossigni -
fi cados af ecti vos, néd cos, asi cono de supensamet oy sertir acerca
de su posi bi | i dad de deci si Gn'y de su conci enci a de género.

Est os adal escentes ti enen i nf or naci On acer ca de | os aspect os
anat énncos, fisid ég cosyreroductivos delasexud ided, y ded e
nent os de sal ud-enf er nedad, entanto exi ste conoci nment o de en-
fernedades de transnisi n sexual , especi d nente del I Jeffrey
éeks di ce que “| a sexual i dad cono f enéneno cont enpor &neo es
el productodelainteracci onde unanul titud detradi ci onesy de
practicassad d es, rdig osas, nard es, econdmcas, famliares, néd -
casyjuridicas’ (1993:44). Ehe d scurso de estos dos grupos de
add escertes seevideciad cotactocond d scursonéd co, trans-
niti dotanto por sus fannliares cono por sus escud as. Rodenas de-
cir que, a igual queenlosresutados obtenidos por Echavarriay
Paez (1989) ensuinvestigeci ondel argresetacionsocia dd 9Dy
l anuevai nfornaci on sore aspect os ci entifi cos del asexud i dad,
obt eni dos por est os nuchachos através de sus padres y escuel as,
estasi endoi ncorporadaasureresataci nsod d preed stete. Ete
es el tipo de conteni do de pensanient o predon nant e en antoos
or upos de adal escent es en cuanto asu nanerade definir | a sexua
lickd

S nenargo, tanti énl os e enent os soci oaf ecti vos se hi ci eron
presetesensuddfinciondel asexdidad, d vincd arlaard aci o
nes personal es 'y af ecti vas. Oe hecho, en anos grupos e pensa-
ment o soci oaf ectivo fue el nds condn, nestrando | ai nportanci a
delos afectos paral os add escentes, y | | evandonos a pensar que si
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bi en han si do suj et os de cani os corporal es durante su pubertady
add escacia d axlgeenlargresatac dnsocid delasexud i dad
puede est ar dado nds end serti dodel agererd i zaci On, Vi vi éndose
cono a go cercano, conm es € hecho de cononi carse, sentir pl acer
conatras persoes, acari ciarse, ten endounaactitud positivahec a
d gaddodelasedidd

“Yotendriard aci ones sexud es cona gui en que ne hi ci erasen
tir noucho anar y confi anza, aungue no est wi era casadd’, djouna
add escernte del aescud aprivada. Reronds add ante afiad 6, “pero
yo hasta gue ne case”. ¢Qénos d ce est0? Rosi bl enarnte, & anclg e
ylaayetivaci nde esareresentaci onsead nativodd iniciode
| as rel aci ones sexual es en | a adol escenci a, pero ¢cono pueden
coxietizarl 02 osi soncasc etesded | o ¢oono puedenexresarl o
litrenanteestosyestas add escartes, s lamrnasodid dd gerdado
delasexudidadl ostachadd grupocuwyas caracteristicas|es permte
g ercer su sexua i dad? ¢@no puede un o una add escent e deci r “si
he teni do rel aci ones sexual es” 0“si ne he nast urbado y ne si ento
biet’, o“si negustariatener rel aci ones sexud esconm novi @', sin
ser tachedo dei rresponsad e, arrebet ado, acd erado, i maduro, | oca,
féci|l ytodoloqueoinos decir atatosytatos adu tos.

Ysi aunado a est o, consi der anes que desde | a per specti va de
género | as nuj eres no son sy et os si no o et os de pl acer, es ny
probabl e que €l |1 o haya i nfl ui do para que aquel | a add escent e haya
ten doqueredfirnar unsupuestoacuerdoatelatradciondd ger-
cdcodesusexudidadated guodeadd escertes. hestad natri-
noni o.
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Estosresu tados nos evidenciangue d anclgeylaagetivaci n

no est &n dados con base en € enent os ci entifi cos y néd cos, de ser
asi seriacl aral aconduct a preverti va de enter azos no deseados y/ 0
no pl aneados o de MH S en | os adol escentes. 9 nentargo, | as

cifras denuestran| o contrari o, * conpr obando que
lasexud idednoes sd ocuestindedat s y estadi s-
ticascientificasn es Uni canent e unacuesti onde
sal ud; conpr obando t anfoi én que | as canpafias i n+
fornativas y a enari zant es sore | as consecuenci as
necgti ves dd g ercicodel asre ad ones sexud es o
son adecuadas paral ograr uninpactoene cani o

4 Arededor de 500 nil enfbar azos
adol escentes a aflo en Mxi co; 60%
celasirfecd onesnds red entes sehen
det ect ado en i ndi vi duos entre | os
quincey | os 24 aos, segin| o expues-
toenlalVQnferencialnternaci o-
nal delaMjer enBeijing 46%dela
pobl aci 6n que at i ende Gnasi da para
redizar lapruebadedetecci ndd viH
sonadd escertes. Raricalibe dt.
por LisBrdlo largresatad diso
dd i codhenvaraes a escates,
tesiscelicedaua FacutaddePsi-
col ogia, uwy Mxico, 1996.

de | as conduct as sexud es de | os add escert es.

S consi deranas gque “l arepresentaci onsoci A, puestoque es un
proceso de construcci ondel ored , act Gasi nul t aneanent e sore €
estinl oy sorel arespuesta. Mis concretanente ori entaaéstaen
| a nedi da en que nodel aa aquél ” (Herzlich, 1975: 396), podenos
decir qued estinul 0, oseal asexud i dad de est os add escertes, no
est & nadel ado excl usi vanert e par factores ci entifi cos 'y ndd cos, y
cual qui er curso, propagandaotal | er de educaci nsexud debe cot
sidera qendsdladelainfanac nverazy cietifica |osadd es
centesnecesitanrecibir, perotanhi énd aborar € enert os af ecti vos
y de género, que contri buyan en una deci si On pensada y responser
beacercadd gerciciodesusexudidad

Qro e enent o que qui ero dest acar de | arepresent aci 6n soci al
de | asexud i dad en est os add escent es es su propl a per cepci on acer -
cade suposi bl i dad de deci si on, de suvd untady responsabi | i dad
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B pensamento vol untari sta nani fest ado por antos grupos es un
aspectoinportante que debe i nvesti garse parad ngj or conoci nent o
deesareresentaci n, parad cuesti onamento de | os progranas de
educaci nsexud parajovenesy paral atransfarnaci ondelavision
qeesetieneacercade | aadd escenci a

Paraargunentar loanterior, diréenpriner térmnoquesi |a
represent aci on soci a constituye | aforna en que un fendneno es
expl i cado en un grupo det erninado y si rve de base paral os conpor -
tannent os de esos i ndi vi duos con respect 0 a di cho f endneno, en-
tonces | a conci enci a o per cepci n de unacgpeci dad de decisiony | a
definicidndelasexud i dad cono al go que se puede g ercer libre-
nent e con base en esa deci si 0n, en esavadl untad, en ese deseo de
hecerl o, resu tancrud d es paraque | os add escert es Vi van una sexua
lidadsinrepresi on, unasa ud sexua , entendi endo ésta cono “La
cgpeci ded ded sfruar deunavi dasexud sati sfactariay sinriesgos,
quenoi ncl uye cono € enent 0 i nd spensald el aprocreaci i’ (Ldpez,
1995: 34).

Reestanarera, pasar enlacgeeci dedded sfrutar, i npl i capersar
endgoquegsta qeesayadd e queesdeseado. S |ased idad
peraestos j Ovenes i npl i caaf ect as, convi venci @, cononi caci on, pl a
cer, entonces resu taa go deseado, aunoue no necesari anent e acep-
tadopldl i canente. Ysi esd godeseado, hayinplicitaunavd utad
y por tant o una capeci dad de deci si npara g ercer esavad utad. Td
vez hagafa taquel os add escentes i nt egren en su represent aci on
sacid (si nolotienenyaintegrado) esacapaci dad de g ercer suvo
| untad y su capaci dad de deci si On; pero, seguranente, tanii én hace
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fdtaqelascdedd ladeaxia laesad g lafamlia enfinlasins
titucionesenlas que el os sedesarra | an, reconozcan di cha ca
peci ded

En segundo t érniino, consi derar esa posi bi | i dad de pensannent o
yprécticavd utarista resutaind spensad e paral acomstrucc én
de progranas de educaci 6n sexual , que no sAl o busguen bri ndar
i nfornaci on“cientifica’ al os michachos y nuchachas, si no que
posihilitend gercidodesucapec deddedeci sion, y por tatodesu
sexud i ded, noconmd goascuroy cd poso, sinolikbrey consati sfac-
cones. Asi, brinder € enerntos peracoci etizar yfartd ecer latana
de deci si ones deberia ser consi derado cono al go fundanenta enla
pl aneaci dn'y g ecuci 6n de progranas de educaci n sexudl .

Entercer térnino, |igadoal os dos anteri ores, ne parece fuda
nental reconsi derar laposibilidaddeque, dentrodeesacrisisde
construcci onde i denti dad vi vi daen | a add escenci a, con procesos
consci entes e i nconsci ent es, haya una va unt ad de oot ener pl acer.
Nopretendoaqui, puesnoes d tenaespecificodeesteestudo, d s
cuir laprdd endticapsiquicadd add escerte simorescaa Qe pre
Ci sanent e por estar en proceso de f ornaci on de su personal i dad 'y su
i denti dad genéricay sexud , € add escente es unbl anco cl ave para
abrir | os cannnos haci aunasexud i ded nds pl acent era, nenos cul posa
y connenos riesgos. S € adol escente pi ensague | asexud i dad es
afecto, com verdi a, cononi caci dny placer, esdaoqeesd paga
dbleparad, coomesd casodel os add escertes deesteestud o. H
prodlenaparad yedlaesconmaatener yvivir todoeso, Singue sea
nat i vo de ansi edad, cu paoevasi ones el rresponsad | i dadks.
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Uhaopci onpl anteadapor €l os misnos es “d fg €': intercanti o
ecaidasyjugsedicosconarapersos sinllegar d cata Sn
enfar go, hast a esa opci On es t achada de “nal &’, por al gunos de
el os, especidnentepar lasmjeres. Y otresdel as 18 add escent
tesdjeronestar deacuerdocone fae si esconsunovio, “con
dgienqeqieaes’; d restosefd 6qeesosdolohecianl asféci -
I es, | as que notenian nada que hacer ol as que no se daban arespe-
tar. HIas consi deran que su conport annent 0 debe ser acorde conla
nornasoci a genérica: lanoj er asexual, queno debe sertir, queno
Oebe exponer sus deseos. Esto confi rnanuevanent e | a preva enci a
Oelos estereatipos genéricos encuantoal dsfrute sexua , hecho

5 Tanfi én en al gunos est udi os de
atros pal ses | a i noaneri canos pode-
nos evi denci ar esto. Uh g enpl o de
dloeslocitadopor Lourdes Ferrén
dez R us, qui en sefial a que “uno de
losresutadosndsinteresatestd | a
s, eslapresaciaceesterettipade
losrdesdegéreroenclantod ds-
fruesexud . Asi seapreci 6, conola
infideli dad f eneni na es nds conde-
nabl e para est os suj etos (39%. H
24%y el 32% abogapor lavirgni-
dad feneni nay por | adi versi dad de
re aci ones, ene honhre respecti var
nerte(Yero, A1990)... Loscriterics
resul taronser nds est erect i pedos en
| as noj eres, peraa gunes del as cuer
leslasdidtudderd ad ones sexd es
por parte del honfore, se consi dera
ind ceceirsufid eterespeto | egan
ddgresinduwso ajuwstifica lain
fiddiced ated inerésdepreservar
lavirg nided’. Ferndndez Rus, Lour-
s, lasrd adaesceparg a wtnefo
que persond dgi coparasuestudoy
conprensi on, Uhi versi dad de La Hx
bana, La Habana, 1995, p. 202.

evi denci adoenatras i nvesti gaci ones (Rodriguez y
ca s., 1995 Amchastegui, 1997).°

o enatras i nvestigaci ones, end presente
estud ol aperspecti vade géneroresu tanecesari a
par a conprender | asexud idaddel osy | as add es-
centes. S | asoci edad conti nlia negando al os ado-
| escentes | aposi bilidad de g ercer susexud i dad,
elosydlas segui réntonando deci Si ones gresura
des, nopensadss, yconatoriesgodetener conse-
cuenci as no deseadas cono cul pas, entoar azos,
dcdea

Aigud qued “fge’, |anasturbaci on puede
s uagriondd geciciodel asexdidad Estos
adol escent es | a pl ant ear on cono una opci Gn pero
no deseall e, i ncl uso expr esar on nit 0s acer ca del
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supuest 0 dafo que ocasi ona. B pocas casos sefid ar on que esaos ni-
t os no son ver dades y que nast ur bar se no conl | eva un dafio f i si co ni
psi cd Ggi co. S nentar go, expr esaban que no deseaban hecerl 0. Ro-
si bl enent e en una ent revi sta a prof undi dad con est os j Gvenes, se
pueda conocer nas a fondo sus préacti cas personal es, conoci endo
nds acercadd axdgeyladyetivac ndelaregresentaci dnsoci d .
Especi d nernte, enlas moj eres seviounrechazoaestapractica, vd -
viéndoseanan festar lapranbicidnsocid dd p acer paral as oj e
res, adends celaescisitnetrelan er “buerd’ yla“nald’. SIola
Utinaescgoez dedesear ysatir pacer: “lasloces’, “lasfédles”,
comlas|lanarontantol os honfres cono | as mj er es adad escent es
de este estud 0. Es evi dent e que nuest ra cul t ura est & conf or nada
por d enartosre i g osos, princ pd nertecatdico-oristiacs. S cont
si der anos que “l a concepci On cri stianade | o f eneni no evi dent e-
nent e est a det ermnada por | as dos fi guras contrastantes de Biay
de Mria’, conolosefialan MriamAfiey cds.
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(1992), & podenos ver que | asexud i dad de | as -
jeresvue ve aser umasexud i ded esci nd da: pl acer
contra reproducci on, represent adas en Bvay Mr
ria respectivanerte

Est as aseveraci anes sonexpresades end d scur-
so de | as addl escent es entrevi st adas, perotanhi én
en el delos adol escentes, nwostrando que, cono
goutalusBidlo “desdelaperspectivanascd i -

5 SynNIriamAfieycds., “lavir-
genes uafigracetrd delated o
dgacadicayotodxa elaeqresa
tods | as cudl i dades que se esperande
| afeninei dad, pero cuya conj unci én
resu tahunarenenteirredizade. ..
Enefecto, debidoalaperti cu ar aso-
ciacionqueheced cristian snodel
cuerpocone pecado... ysiendola
noj er | arepresentaci ndel cuerpoy
del deseo, e Uni co canmino haci ael
hi en que puedensegui r 1 as noj eres es
buscar | acasti dedabsd uta, ser huml -
des, abed entes, ocultar sucuerpoy
ser virtussss' (p 115).

nal anoj er debe ser conoci da, nerecedora de nuestraconfi aza, ‘ es
labuena, laquerefuerzal anascd i ni dad hegendni ca, | aque nece-
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sita‘uinholireided’, agud laalaquesel e puede dd egar | arespont
sahi | i dad de | as consecuenci as de no preven rse’ (1996 156) .

S podrianpl antear entonces dos cuestiones. Laprinera ¢don
deestad invd ucranmento, | aaceptaci ondel pl acer conm aspect o
costitutivodelasexud idad? porquesi esciertoque estéanegado
peral os add escates, sud scusoesunrefl godelafamenquese
cowibelasewd idedennuestrasociedad S lasexudidadysug er-
ci ¢ osi gue si endo concehi dosd o confines reproducti vos, es | ag co
que habl ar de “fgj €', nasturbaci n, o nast urbaci n not ua, sea har
ba deprécticas“nal as”, “perverses’ y hesta“dafi nes’. Ylasegun
dacestiant (ol eslacod edadegneroenl sy | as add escates?
ES necesari oprafund zar enestalineadei nvestigad on, pueslosd s
cursos vany vienen, ysi bienhay cani os endistintos anbitosy
gus saci desencuatoal ssrdesdegénero, esdaoqelosylas
adol escentes, a nenos lanayoriadel os 36 parti ci pantes de esta
i nvesti gaci on, conti ndian t onando cono nodel o de i dent i dad ge-
nericay reproduc endol cs rd estrad ci o es.

De al guna nanera he i ntroduci do yal acuestiéndelacuarta
cat egori a de pensannent 0, que debe consi der ar se en post eri ores es-
tud osdelargresetaci onsocid delasexud i dedenl os add esceny
tes: lanachi sta Estosehayavincu adoal acomstrucci onsoci d de
| ossexcs; esdecir, d género. H ser y sertirse cono hontre o noj er,
consus especi ficidedesind vidua es, vieneacafarnar einflur en
lasexdided cowseharefl g adoend adisisylad scs dndees-
te estud o con perspectivade género. Red i zar i nvesti gaci ones con
esta perspectivano qui ere decir trabg ar con honfres y noj eres;
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nds qeeso, sigificacasiderar d gedelaconstrucci dnsocid dd

ser hontore o nuj er, en una soci edad dada, i ncl uyendo | a i nposi -

ci 6n soci al hecha desde el naci nent o de un ser hunano, de esa

comstruccionsocid, ylafonaenqued indviduolaconstruyeen

su persond i dad, y vi ve acept ando y/ o rechazando, aveces asi, de

naneracortrad ctoria, dichainposi ci én 7 La sexua ) N

. . " “H gérerofacilitaun nodo de de-

lidady e génerosecruzanconstituyendolaforna  oudficard sigificabgelasaitu
resaagenal adferenciasexd yde

de conprender el nundo, devivirlo, de honres 'y corprender | @ corpl s cone ores
noj eres. Asi qued estud ar | asexud i dad, debe cot pmﬁ’,msdoemawmmdr.,
tenpl arsel as d ferent es expectati vas y concepci o-
nes acercadel asexud i dad segin | as d f erenci as de género; 0 cono
lopateaByanTurrer, “d escribir lahistariadd deseo, tedria
nas de hechoqueescribir doshistarias, d deseonascu i no versus e
deseo feneni no” (1984: 51), y | o nisno para conocer y conpr ender
d daoe, d geddosed, ecdtera

Ennuestropaisladod enara estdpresente. Behecho, d decir
delosylas add escentes entrevi stados, | asfuertes deinfornaci on,
especi d nertel os padres, | estramsmtenpatrones sexi stasy nach s-
tasconrespectod gerciciodel asexud idad, depositandolaliber-
taddeestegercicioenloshonlresy larepresionde msnoenl as
noj eres. Frases cono“tUtetienes quedar arespetar”, “debes cu -
dar londs preciadoqueestuvirg nided’, sonreci b des por | as ado-
| escertes, por parte de sus padres, reproduci endo asi esadod e nard
ylaescsiondel ascaacteristicas delafigrafenen na Etas ado
| escertes, cowlasdedrosestud os (Rdiguezyads., o at.) ex
presan esa necesi ded de comservar suva o, besadoensunoerati sno.
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Sginlosresutados delainvestigacionde Rodriguezy cd s., “su
esf uerzo por nantener unali denti dad poraque preserve al afanilia
delapérd dade honoradd | i dad, |as hace renunci ar i ncl usi ve ai nax
g nar odesear unencuentra’ (qo. cit.:124). S nenhargo, hay que
resdtar quel as add escentes dd presenteestud osi nani festaron
i nagi nar un encuent ro o desear | o, aunque con | a condi ci 6n del
i nval ucrament o af ectivoconqui enl otwi eran. Bt onces es nece-
sarioqueseestudiends afondosi 1oinaginan, si | odesean, por
Qe ys lohenredizado, cld essusatir atesy después, cond | as
nsnas y con su par g a, | ndagando a prof undi dad esos si gni fi cados
dcelasexudided dficilesdeeqresa enung upo.

Ehcuatoal asexud i dad de | os add escertes ertrevi stados, des-
de | a perspecti va de género, cabe sefid ar que de acuerdo con | os
estud osos delanascu inidad, €l os grendenaver alasexud i dad
entérnmnos de poder y de conoui sta (Seid er, 1989:39). Asi, los
add escetes sefd aronquel apresiondel os “cuat es”, sus pares, €s
inportante, entantofuncionaconodetonador ddl inciodelasre
| aci ones sexud es. Auquetd vez por sueded, varios del cs partici-
pant es se nast raban i ngenuos o cohi bi dos de deci r que habi an o no
teni do rel aci ones sexual es, si conent ar on que nuchos j évenes | o
hacen por presumir, por denestrar gue “son nas” que aguél | os que
no | o han hecho, evi denci ando una posi ¢i 6n de doninaci 6n de | os
iniciadossorelosnoiniciados enl as rel aci ones sexud es. Aungue
si hubo un add escent e que expreso aa ert anent e haber tenidore &
Ci ones sexual es con conoci das, ar gunent ando t anti én | a presi on
delosamngesyladficutaddenegarseahecerl o “EScoos € sexo
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fuerad camnoend cud tuteprugbas ati nmsno ser un verdadero
honlre’, nosd ceMctar SSder (qo ait.). Asi quenegarseal ape
ticiondel os anngos, serianegarl esy negarseasi msnes | agport v
ni dad de denast rar su nascul i ni dad.

Est os adal escent es ar gunent ar on t ener nayor necesi dad sexual
quelasmjeres, nencs contrad qued | as; “las noj eres secotrd an
nds”, deciaunodel os chicos. “S unachavasete of rece pues. ..
aceptas ¢no?’, conosi € negarse, inplicaraunapruebadesufata
devirilidad. S nentargo, es necesariohacer notar quetantol os
adol escent es hontor es de escuel a pdbl i ca cono de escuel a pri vada
sefial aron cono deber ser y hacer del g erciciosexud |acond ci on
dedesearl o, querer hacerloysi esumard acionsexud , queerer ala
persong; es decir, estar i nvd ucrado af ecti vanente conqui ensevaa
redizar. Ylomsnop atearonparae casodelas nj eres. Rodenas
obser var tanii én una especi e de nachi sno, denoninado por Lui s
Lefer o neonachi snm, en € que se nani fi esta una concepci on equi -
tativadelasre aciones entre honlrey mj er, soree supuesto de
| aigual dad de | a per sona hunana, pero que encubr e f or nas nés
sutiles deexresi ondel adesi gua dad (1990 81-82).

S hiennohubounadecl araci 0ntg ante acercadel arepresi n
sexud delas mjeres, conmdeber ser y hecer 0d g erciciodesuse
xud i dad, y acercadesulibertadopermisividedsoci d parag ercer
su sexual i dad cono | os hontres, si nani f est aron en vari as ocasi o-
nesladvisionentrelanjer “buend’ que no g erce susexud idedy
la“nal d quesi |ohace, enculri endoestocond discursodel aigud -

139
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dad de condi ci ones de honfor es y nujj eres para deci di r cono y con
aiégeacela

y concl uyendo

@nocer | 0s proceses de construcci onsocid delared idad, eneste
casode |l asexud i dad es unaposi bi | i dad de cani 0, entanto se com
prenda ngj or y se puedan crear opci ones. Segun Tonds | baez Ga
cia “losdyetos soci d es se encuentran en un proceso de constant e
deveni r, decontinuacreaci Ny recreaci on, de constant e reproduc-
ci ony transfornaci on. Reencontranas de estafornal a di nensi on
historicadelaredidadsocia” (1989:125); yad misnotienpola
posibilideddefarnar partedeesahistaria, participandoenlahbls-
queda de condi ¢i ones paraque todos y t odes vi vanas | asal ud sexud .
Rx lotanto, d gunes del as concl usi ones de este trabg o son

Es fundanenta conti nuar conel estud odel as represent aci ones
socidesdelasexudidadenl osy | as add escentes, paraconprencer -
| ay poder crear propuest as acor des a sus necesi dades que | os bene-
fidenylesayudeavivir lasd udsexd .

Enreacioncond putoarterior, esfundanentd tanii énacer-
cased persamento, idessy practi cas quesorel asexud idadtie
nenlosy | as adol escent es, conindependenciaa pl ant eament o
anal i ti coque unopueda Ltili zar cononarcotedricodel asexud i-
dad. M pareceinportant e sefid ar esto, pues, cono se esperasi em
pre, d investigador debetener unnarcotedri codereferenciasaore
el tenadetrabg 0, perononecesari anente i npl i ca que esa naner a
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de concehi r tedri canent e un fentneno es l aque | os i ndi vi duos van
atener. Qiandol osy | as add escent es hald an de sexud | dad, ¢de qué
hebl an?

Rl i zar | asinvesti gaci ones desde | a per specti vade géneroresu -
taind spensabl e si se qui ere conrender de nanerai ncl uyent e cono
Vi ven hontores y noj eres su sexual i dad, y cual es son sus expect ati -
vas y necesi dades desde su nascul i ni dad y femnni dad. Tenenas que
pronover | ainportanci ade | a perspecti va de géner o cono una po-
sibi i dad nds de | a conprensi 6n de | a desi gual dad soci a , y cono
una estrat egi a conproneti daconel caniodeestructurasy rel a
Ci ones de poder rig des, anenezatesy lintates parae desarrdlo
y convi venci a de t odos | os seres hunanos, honiores y mojj eres, de
cual qui er edad. Retonando a Mrta Lanas, confirnanos que

H wsorigurosodel acategoriagénerocaonducei nd uct ad enrte
aladesenciaizaciondelaideade myjer ydehontre. Gm
prender | os procesos psi qui cos y soci d es ned ante | os cud es
| as per sonas nos converti nos en hontores y mj eres dentro de
un esquena cul tural de género, que postul alaconpl enent a
riedaddel os sexos y lanornativi dad de | a het er osexud i dad,
facilitalaaceptaci 6ndelaigua dad —psi qui cay soci al —de
| 0s seres hunanos y | areconcept ual | zaci on de | a honosexua:
liced’ (qa at.: 5.

Qntribuyeasi alatransfornaci ondereal i dades soci d es opri ner+
testantoparano eres cono parahontres. Loanterior conllevaala
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refl exi néi casdarel as cond ci ones de convi verci ay lacreeci n, a
través dd conoci mentocientificoylainvestigacion, deng aresy
nads posi bi | i dades de equi dad, respetoy creci nnent o not uo; consi -
der o necesari 0 que si ganas t rabgj ando en est a cuesti on.

Be acuerdocon Gxrd e Vace, “Lasexud idady € género son ana
liticanented stintos prod enas | os cud es requ erenexp i caci ones
searaks, amed|sesténinerd ad aoedsencircustaciash s
téri cas especificas’ (1991 876), por loqueesnecesarioamliar | as
i nvesti gaci anes heci aanhios g es. Especi d nerte, resu tai nd spensa
bl e conocer cudl es | aconci enci ade géneroque | s add escartestie
nen, paraconooer asi Sus raai as necesi dedkes y sus rap as sd Lol Ores.

ES necesari o crear estrat eg as de eva uaci 0nde | os progranas de
educaci on sexua paraadd escentesy j Ovenes, cond findesaber su
inpactoy | as posi bil i dades que ti enen de ser enri queci dos para un
nayor beneficio. Gnocer cono y en qué esf eras est as progr anas
estanref orzando pet rones trad ¢i ond es'y goresi vos 0 cuest i onando
y creando nuevas fornas de rel aci ony convi venci a hunana, resuta
i ndi spensald e parapl antear canhi 0s ensus técni cas y estrat eg as.

Adends de conocer | os enf ogues tedri cos sobre | a adal escenci a,
esind spensabl ecovivir conl sy | as addl escentes, escuchar| os,
conocer| os, yjutos camstrur | as goci ones parasung o desarrd | o
y, por tanto, parael ngj or desarrol | o del asoci edad. De ahi que
resuteind spasad euilizar téonicascditatives dei nvesti ged dn,
buscando, nds que descri bi r sus naneras de pensar y de hacer con
respectoal asexud i dad, expicarl asy conprender| as desde sus ex-
peri enci as, sus expectati vas, sus necesi dades y suenergia
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S lasexud idadestdvincu adaa pl acer, es necesari o conocer
nds afondo cono est & defi ni day cono es vi vi dapor | os i nd vi ducs,
especi d nente por | osy | as add escentes, pues si | 0 que buscanes es
desvi ncul ar de su aspect o reproductivo enlaconcepciony enla
précticaalasexudidad, ydar énfasisensuvincu ocond pl acer,
| a cononi caci ony laconvivercia, paravivir lasa udsexud , tene-
nos que conocer qué es el pl acer paral os suj et os, cono se Vi Ve,
hest a donde est anegado, ocutoopre uiciado, etcétera

En un trabaj o cono ést e no podenos negar | a presenci a de una
éicadelaataa inmplictatatoend proyectocawmenl csfuuros
resul t ados. no sefial a Tonds | béhez Gaci a

...esavioqed condmetocdelarediddpsi cd 6g canuca
esinocate.., end casodd cooc metopsi cd &g co, éstaca
rece por conpl etode neutra i dady entanto que confornal a
red ided que pretendei nvesti gar es cl aroque presertasi enire
uncarécter intrinsecanente nornativo. Laprod endti cadel os
va ares goareceasi... ycondla.. lacuestindd conromso.
Rroyanosetratadeuncompronisolimtadoa usoperticd ar
que podenas hacer de | os conoci et os psi cd 6gi cos, Si no que
pl atead rectanente, y defornanuchonds rad cal, |acues-
tiondecud esd tipodeconoci mentoqued eg nos produci 1.
DBeestad ecci nvaadepender, daroestd, € tipoderedidad
psi cd 6g caque vanes acotribuir aconstruir efecti vanarte, y
estaes umaresposah | i dad del ague t enenas que ser consci enr
tesentatoqepdesiod esdel opsi cd &g co (194 256-257).
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