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Reflexiaes para la aaprasidn de 1la salud mental

d&e la mijjer maltratada par su pareja intima

* Este artiadlo fie elaboadd ankese
en €l tramjo presatad en €l Prner
deViclencia Doméstica, reslizad en
El olegio de MExiao en 1998.

Ics prablams de salud matal que pueden pede-
cer las mijeres qe hen experinentad violencia
o perte de su egpos0 O pareja Iitime mesadlirs,

asl cow la intervecidn an ellas sm taws qe
estin carcpdos e dBoates. ¢QAL es la dirdnica ée esta vicleia?
O més expecificamate, vy varics tipos de dirfmice? ¢dfles sm 1los
apoates v aassaarias peicoldgicas Gl neltrato? ¢Sm ig\-
les en todes las mujeres? ¢déles sm las nejaes fames de irter-
variim en estos cascs?

Qe apecé a eerar el trdoajo argirel presatad en el
samirerio acpnizaco par El Glegio de Ve, rearé en la resoon-
sehilided qe inplicas leblar al respecto v en la inportancia de
este dner foo realizadb am el interés e poer sdae 1la mesa las
ppestes aduples e Internacin en €l tam e la vidlaria dmés-
ta Sia ge €l foo, px tato, = a aghtirer a atdvistss, a myje-
res y hores que hen dado ataxidn erociarl desce hace mudo
tiapo a vidtines v agresares v, por Spesto, a tergpaitas.
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Yo ro oy tergpata ni he trakejad directarete en el gpoyo
arociael o peicdldgico a mijeres, Siro qe oy R irvesticedora
—reiddlop social— interesach en 1os efectos e 1a violaxia de &
rero en la sahd metal e las myeres. Ry esto, el dojetivo princi-
el e este traksjo es presatar solavete algrcs puatcs y raouestas
extraids e la literahra relaciaech an la dirduica el meltrato
& mjeres por la parEja var, la sahd netal v la intervexcin.
Egoero gqe &stos poedn ser e uniliced para quiaes estén realizan-
d o qisieran llever a cao intervariaes awciarles o psicoldgi-
;s am estas myeres, en partiadlar deste ua pergoectiva e gero.
Fh ansececia, éste 1o es wn traksjo ardgirel ni mdo macs,
siro qe solamate pretade sistamtizar algurs planteamientos
clave redlizados por las v 1os divedtamete irvohucraces en este tama.

Bx spesto, dide revisiin estd esmuctiradh deste i pertiar
lar posicidn e intereses acedBniacs v persaEles v es, por tanto, -
cial. Al eldoorar este escrito, por cuestiaes acaddnicas, e
exatras viviarb en Arizas, par 1o ge revist 1a literatura v
eperiarias e irvestigadyes/as v dinias/as estadbnidesss intere-
sados en 1a vidlaxia axira la myjer <faministas y ro fannistas— Es
& egta litersira e 1la ge e dlimeté principelvete para escri-
kir este teto. Estoy aasciate del riesp e doordhr esta prdolad-
tica desce la visitn de myeres y hotares gqe, arge pede estar
corpraretidos am el faminiaw y/o el prdolam e la viclexia de
gfero, s inssrtan en \n aotexto palitico, social v alltral my
difererte al neso.
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Sin edeargp, ddh 1a tayedharia egoecifica e este pais en el tam
e la vidlexia cotra la muer, axsideré qe s experiaxcia podria
ser interesante de retawer pera, Por Spesto, seguir heciarb nestra
rpia histada. Rodans goarker ée Ics &dtcs vy fracess e s v
dxcs, e a8 exaes vy adlertes, pra llegr a elaoyar nestras po-
plas mrpeestas, desarollcs tefrias v noelcs e intervarcidn.

Fh riner hugr, me interesa revisar brevamate tres patcs qe,
en mi qoinidn, hen dificiltadb el aoader el pdblam e la violen-
cla aoxitra la mier por parte e la pareja Intine, sdare too en a\to
a lcs aspedios peicaolGgices v e intervencidn irvalucrados: 1os ddoa-
tes sdae 1a inchusidn o o el Frero en 1a disasion e esta vidlenr
ca; la difiaitad e gqe el ggero y la vidlaria de gfero sen
acectadcs cawo categrdas legitines para la texda v éactica e las
disciplires e 1la sahd matal; y las difiailtades ge el farmao
miswo & la vicdlaxia en la pareja aalleva para sbader su dirémi-
@ vy los prddlares e sahid matal relaciaedes.

|0l Clisz iole WERbCall en la pareja: 1a mirach

de=tke el maro & 1a vidlaxia doréstica o desde
el ¢ la vidlaxia aaira la mijer

h pato en conmn en mdos paises es qe el novimiato ce las
mgeres fte el qe apezxd a mtxar el prblam de la violaxia
atra la mier. Ates e &te, la visith, la capasidn y, el sae,
la fama de mntyar en gxeral al murb, en partiadlar la experien-
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cla de las mijeres, era prpia de ua pergpectiva annetarente
mesculina que se ansideraa a s1 mism cao “natural”.

El paerle malye a la viclaxia fue edtramcaate importan-
te, pes al heerlo, el fannigw hizo visibles las experiacias gqe
las mijeres hebiancs sileciad ro SAlo por tanr, siro pagee sim-
plavente 1o teniavos pelaores para recavcerlas y, mdo ngos,
rera derciarlas.

Isimiaro, el deelar ge este silaxio en tano a la vidlaxia
aatra la mijer o erm irmooate ni grehuito, siro prodcto de e
nisws qe sostanian, podcian v legitindeen instituciaes vy far-
mes patriarcales e relacidn am el mrdb (Mequieira vy Sandez,
1990), se anfigrd cowo wm desafio a la inpeosicidn e usw pers-

e esta fame, las faministas enperarm a trajar directanate
en las trinderas v a dxdr aatres e gooo era las mujeres viclades
y meltrataces, asi caw para sus hijos. Algrss, cowo irvesticado-
13s, apezaral a precaferse por detemtirer las caracteristices v
axrsea|rias e esta vidlaxia. Oxas se interesaran en axstruir
N cyociniato new v aitico sdae la mier y la viclaxia. A la
fedn, mdss siguen Iudand para transfamer en los abitos aca-
daniacs 1la fama de mirer lcs prdolares e las mujeres.

A pesar ce la aplitid y coplejided de los elarentos que
Imvoluara el prddlam e 1a vidlaria aaira la myer, la pergosctiva
famnista tiee coo propesta isica el qe esta vidlaxia ro pe-
e s=r etadida si 1o s tamn en aata dos aaogttos claves: el
gero v el pokr. Bsto reqiiere, atre daes aosss, taer my claro
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ge esta vidlaria ro es wn ddlam irdividel, siro palitico y so-
cial. Rx tato, el famniaw ro e petadicb recpr g a2 los oo
taciaes e las texdas psicolégices o scidldgices, siro ge las
axsideradd incorpletas en la medich en qe o refledaen sdare
estas categrdas. (Y116, 1993). Metodbldgicarate, lcs aflisis fe-
ministas se hen besado principalmente en datos recolectados de
myeres meltratades qe aodm a hospitales, aatros e gooyo, al-
berges, ec. Ry tato, la literahira grerath poxr esta pergeectiva
estd my relaciasds an la aappasidn e los factares asociades
espcificamate an la vidleria ge sufre la mijer pox perte e su
pereja mesculire (Ddocesh y Ddeash, 1979; Russell, 1982).

El feaminigw e aesticad el uso de témirncs ratrales al g
rero aa el de “Wiclaxia familiar” pera ubicar y abordar el mel-
trato a las mijeres por perte e suErEja. El efoqe de Ia pergeadtiha e
la vidlaria famliar (Soas, 1971; Glles, 1993) tiark a ver este
meltrato cao wn prdolam sintlar en ardos gieros, par 1o qe ke
influico fuertarete en los métods utilizadss para la irvestigecion
&kl pdolam. B esta tradicidn se ha utilizad principalmete el
adlisis aatitativo de las regoestas dadbs a esalas aolicaces a
grardes pdolaciaes, siaxb las Esmlas de Tactices de Gmiflicto
(@xflict Tactics Sales) (Straus, 1979 y 1990; Straus, Hatby, Baey-
Moy v Sugarmen, 199%) us de las més pooulares.

S e argmetab ge este t&miro, vidlaexia famliar, al an-
siderar al aouso aao A menifestacidn més e las diversas fames
ke relaciin ge carren dairo e la fanilia, csaree las dimesio-
res e gfrero y poder, furbnetales para coprader el aouso de
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las mygeres MdHuoh y cols., 1993). Asimigwo, igxra el aatexto
& la vidlaria, su rebralera y ayesaarias, las dolicaciaes del
ol e cxh miadyo e la fanilia, las sequaias e interacciaes
ge llewen al doxo vy su significado. Ios témincs ratrales al e
10 aemBescaran esta dimensidn y ocasionan sesgos en oo se
caxsslizan v tratan las ;ases v soluciaes del douso ge expe-
rimentan las mijeres pox parte e U pErEja.

Rx gjaplo, cow = maciad, e la imvestigeeidn enpirica s hen
pdcic detes ge sstatan la ids e ge 1os hodores s neltra-
tadcs pr su pareja famenira en 1a miamw frea|acia v fama ge las
myjeres por Ss parejes nesadlires (Soas y Gelles, 1990); incluso
lep aplatresren sirdrare el egposo meltratab  (Seinmetz, 1978).
Al respecto, Ddoash, Ddoash, Wilsm y Daly escribieron en 1992 wn
artiailo sdore lo que daonirerm €l “wito de 1a sinetria ssxBl e la
violencia merital”, en el arl —atre dxos patos— hiciern ua
adtica al exeso de irterés e esta pargeedtiva en resparer prEgIr-
tas apirices, en detrimato e la disasidn tefrica: “Pgellcs ge
claren ge los esposcs v 1as egoosas s igeInatte violattes ro hen
ofrecido algm merco caesctsl pera cagracer par g las mije-
res v 1os hodores tadrian ge pasar o ey e esa fame” (. 83).

Rx doo lab, a el e la intenecidh tagitica, ese t&mi-
o ratral la ggerad ge, pxr gjaplo, s le atribya la miam
regosahilided a 1a myer v al vardn en la dirfmica de viodlaxia en
la pareja o, paxr an, ge == le atribya meyar “adpebiliced” a la
rimera que al seguxo (Broan, 1994; Mdioch, Frieze y Browe,
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1993) . Esto por supuesto 1o niep la posibilided el ejercicio de
viclecia farenirge, la avl, datro ce los paredigres vidtimizadres,
tahién I servidb ara reprodcir 1a idea e 1a pasivided e irtehi-
lidad ferenires Mehaey, 19%4; Mdigh, Frieze y Browe, 1993).
Asimiano, esto tarmpoco inplica hacer gaeralizaciaes tales camo
ge lcs ditos amtitarives e pedm ser wrilizads en la irves-
tigacitn am perspeectiva fannista o ge tode los esdics asvlita-
tives realizads en el tam s recesariamate fannistas; o —en
amto a la diniea- ge toks las intervariaes tergplticas an

Iite la sitecidn e dessaerdd atre las pergpectives macio-
reces, Jdrsm (19%) = axree a hacer un prpesta interesante
qe posiblaete tadrancs gqe casiderar para la irvesticgecidn e
ntervaridn. El atar plates la posibiliced de qe los dates doe-
nidos de encuestas en canmnidad estén nostrando wn fendmeno
diferate a los dotenidos en aatros vy albergues e mijeres. BEs decir,
lcs nercs quizd reflejan episadics amsiarles e vidlaxia qe
carren en algres fanilias ya sea por perte de esooscs O exoosss, ¥V
que peden dairerse viclaria cann en la pareja; los sgrds,
px su perte, pEk s=r gqe mestren a agellas fanilias qe estan
arerrarizaces por 1a vidlacia mesadlire sistavética, a la ge pede
daoninerse  tenadgw priarcel. e esta fame, més qe aetxar a
disatir aAl es la fama de vidlexia legitime qe dde irnvesticarse,
e dae la qoidn e apezar a pregatancs si estas fames e vio-
laxia corren efectivarate, en partiadlar en nestro pais. A la
larcp, las resoestas pamitirdn platesr politices plilices adeas-
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s, rograes educatives, estratagias e intervariin y, par Spesto,
desarrallar texdas egoecificas a nestyo aatexto.

El meltrato e la mijer ReslERe:cy=HEFE=Clilol

matal y el fannismo

A la fedm, es recesario reoooer qe las disciplires relaciaedes an
la shd y la etfemedd matal, bsicaate la psicolagia v la psi-
qiatria trediciarles, sigm sin carsder n el releate a 1cs
dlares relaciasds an la cadicidn e ofrero, ano 1o es la vidler
& aaixa la mger. Ik hedo, en el aito peicergearrico, la vio-
laxia dairo e 1a relacitn e pareja an frea|aia ro es recaocida
ao m ddlam Bamett, Miller-Bervin y Berrdn, 1997). Es ée ro-
tar, adads, ge estas disciplires 1o == e visto influices en gren
medica por el faminisro.

Fn MBxico egpecificamente, nos encatrancs ge la ensdanza
& disciplites coo la psicolayia carece en su axxrdaidlo de los mimni-
mos capcinmientos tanto sdae la psicolagia del girero cam sdare
la vidlaxia ge carre datro el ahito e 1a fanlia. Ia inchusidn
&l Frero o ue ategria basica de aréllisis es an axsideradh
oo A moda © A “neoedad feminista”, més que ua necesidad
ge dia a dia = e hedo més dlara, cao == hee evidate en €l
termrao &k s prddlawes partiailares relaciaeds an la sahd fisi-
@y matal ge presatan las mjeres Badn, 1987; Gaso v Netera,
1990; Demerstein, Artdary y Marse, 1993; Ravero, Garez y Medire-
Mxa, 19%; Russo y Gresn, 1993; Hijar, Tapia, Lozaro vy Gévez,
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199; wHo, 2000) y lcs hodres (ver, por gjarplo, el trasjo ge a
reglizaco al respecto Bmiiro, 1998).

Sin entargp, es claro ge la sahd metal e las mijeres tradi-
ciaplnete ha sidb deservadh deste 1os valares vy supuestos soste-
nices por 1a socieded v 1a adltra. Esto ha roducicb seges e girero
en las texrias psicoldgices v 1os métodos e drvesticpcidn, cowsp-
ciaes esterectipaces sdae la momelided v 1la enfermeded mental,
ue falta e coprasith e las realidades e las mijeres, urn dava-
liecitn e las actividades e las mijeres v uB recpcin e las aor-
trilbuciaes de las muyeres a este capo Ruso v Grean, 1993).

Mdes & noeoras, peiddlapes, res haws resistid a dadnres a
las goortaciaes el faminisw. Y es claro ge arge tabién ke
existich clerto redezo e las adtivistas para acerarse a estos ane
pos disciplinarics, el fanmniaw se n interesado mdo més ge
rosotras en aaocer las goartaciaes profesiarles vy acedanicas de-
rivades el caypo ¢k la salid matal.

e agi se lece dlara la necesided de perspectives faministas
e rdoir las distasiares v redes prodcides par tales sess
an la irvesticpcitn, el etyeamiato y las pAdtices agociades an
la sahid matal. Ias famnistas, & hedo, hen desarrollab neves
tearias, méodes v téoiices v hen ofrecido perspectives imovedaras
sdore las experiaxias y civarstancias ce 1las mijeres. la sahid metal
e las myeres == Ia viselizach en su aoexto social vy politico. Ry
gjaplo, lals) texdals) fammnistals) hen estimiladb €l desarrallo e
terapias fannistes ge reflejan la integracidn de prrcipics faminis-
tas en texdas targAtices Reo v Gem, 1993).
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Psictloges sociales, ca Midelle Fire (1992), hen prgouesto
qe ua peiclogia fannista tendria gqe incluir la cogprensiin
& ge las asimetrias e poder esmchiran las relaciaes atre 1os
grercs v qe el ggeo siape = atrelaza an oaass categrias
caw la cdlase saoial, la edd, el gnyo émico, la adatacidn sexEl,
etc., asl coo an el aotexto social més anplio para podcir sibo-
jetividedes social e histGricarente aoxstruides. Sin etarop, la trans-
famacitn e 1a peicolagia por el fanniaw ha sido my modesta.
“Ia psicolagia, cao das irstituciaes sociales quesives, e sido
relativamente immne al poder transformedor del feminigm.”
(Fire, 1992: 3).

B tato, en la achmlided existe wn capo sanEte vasto en
el arl == rqiere adher an el fin & artiailar news wles e las
reiddlaps v 1os psiddlogpes en la prawcidn e . caxcimiento vy
uB patica en la ge el ggero sa efetivamate integrad en la
disciplira en toh su dimesidn politica. Esto pece ayuder a qe,
tarde o taao, el fannigw y la psicolagia 1o seen vistos o
B aatradiccid v qe quiaes se interesen en abos 1o tapen
ge rasgr e la psicolagia o mataerse en la mergirelided.

meltratades por 1a pareja intima

Ics datcs e vardas irvesticaciaes selen mostrar 1o ge pudieran
s manifestaciaes diferates & la vidlaxia qe corre en el an

bito doréstico. Algres puete Qe sean egporddicas y més O maos

139



140

LA VENTANA, NOM. 16 / 2002

sinétrices, pero daas sm freaates, sseres v marcecks poxr 1la des-
igeldd. Fh partiadlar, las mijeres irvolucrades en esta Gltime far-
ma e vidlaxia o selen reaooeerla an facilided, daido a ge,
por la misme tolerancia socicaultiral, la “rmomelizan” por medio de
diverscs mecanisnes e distarsiin cogoscitiva (Farraro v Jdnsay,
1983). Bx doo ladb, = v exatrad ge, reslistaate, mdss
e estas mijeres 1o aEtan an rEOrscs para pediv ayuda O esa-
r e ur relacidn vidlata, o o sm gooyaes px €l sistam e
justicia o e salid a\rb decidm recerlo (Stark v Flitaraft, 199%).

Jdam (1994) menciaw que las razaes més canres por las
ae las mijeres meltratades 1o dejan a sus dousadres s prircipal -
mate el o taer n hipr ssgro a darke aadir, razxes ecadmi-
cas, miedo, 1o hacer planes a largo plazo por estar oaupedas
sdarevivierd dia a dia, eeriaxias previas de heber intatab o e
hedo reberse sgaradb v heber sufrido wés vidlaxia, el ser nés fadil
pemErecer en B sittacidn familiar qe vivir an €l migw niedb
al aoso a'E s hen sgarab el dosadr, el ge 1a vidlaxia o
rere aab tamire la wElacidn, la egperara e qe el meltratadar
caliie vy el aresr ge o pEeda sdaevivir por s1onigwes.

Si hien estas razaes b sicb sstatacks poxr irvesticpciaes vy
estdics cliniaos y sm de muchisino peso, Jdam propae otra
las mijeres == qedm en las relaciaes vidlatas vy evitan cogpoerar
an qiges tratan e ayuderlas a rerar el douso. Esta razn seria
ua ke las gqe, ¢ hedo, mesta la inpatacia e la intervaxcicn
amciansl y/o terapdtica en estos casos: el amr al hodae “a pe-
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sar de tod’. la artara careta ge éste pece ser c;asi . anoyr
dosesivo en el ge el mieb a perder al hotae es wés aterrarizate
qe €l medb al douo al ael la mjer s la cadiciaad. Este
anr peke prevalecer hesta qe el douso s tan severo o aes-
zarte a la vich ge la mjer s & agta e ge tiae ge pararlo e
algre fama.

Rx eso, Jdam aaxsidera gqe el anxr e la mijer lecia el dor-
sedor deee acdlar antes e llevar a calo escs efedtivos para sacarlo
de su vida. Bste es in puto de gran ddete qe reqEritd aelizarse
a1 nestro aatexto tamién. Q& pasa am el anx? (Existe efec-
tivarate este anr juro am la violexia? ¢Fh g medida éste
inpide a la myer temirer la relacitn de dous? Casidero gqe la
regooreaiilided en el gjercicio de esta vidlaxia estd en €l hodre v
en los pdolares relaciasds an 1la estuchracion de su mesauli-
niced; en el o e las mieres, ele la pea pregatarse aceraa el
tipo de vinailo gque establecen am el meltratador, qe difiadlta
vismlizar -y, en aasea|cia, huscar qe s detare— 1la violen-
cia. Para doxdbr este tam, pesataré tres noklcs gqe pEare
eplicar 1o qe carre en las myeres en témires e la dirduica el
douso v sus caxanitantes peicolégicas.

sixee'l.naltratoalanujere:l]a

per=ja. El cidlo de vidlaxia y la irtehilided goedida

Para coprader la dirdmica e las relaciaes dousivas dese ua
perectiva casistate an el fanniswo es necesario revisar 1a da-
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sica pragoesta e Laore Walker (1979, 1989) sdare el ciclo de vio-
laxia vy su relaciin an €l desarrallo e 1o ge Martin Seligen
deomird intebilided gorandida (») (Leamed HelplesgEess)

Ia = descrile el proeeso par el qe 1os aganiaws goadem a
ge 1o peEd pedcir sl su cadrcta llserd a ge corra . re-
sultacb pertiadlar. Segmn Welker, en el caso de mujeres meltratades
an iebilided goedida 1o ge == redre es la eleccin de res-
pestas v = qota por €jeattar las qe tieen més prdeehiliced de
cresr resUltadts exditoscs.

Martin Seligren (cit. por Welker, 1979) arigirelmente puso pe-
rros en jaulas para Qe 1o escaeran 'y les administrala dogues
elédrias al azr y en tienpes vardables. Ios perrcs goadieran &
picarate qe ro hebia reca ge pdieran hacer para catxolar los
doges. Banelmate los perres cesaran e taer avlquier acki-
vided walutaria de escape y, aBEdd los irvesticedores trataran de
ensgarlcs a escgpar, pemErecieran pesivos totalmente, a veoes
yaciarb en su popio excrarato, redezandb escgper O evitando
los doges. Ia propeesta de Seligmn es qe en realided 1os perros
10 eran totalmate pesivos, siro qe hebian desarrolladb estrate-
gias pera minimizar el dolar, yaciarb en sus heces en us parte e
la r=jilla elécdtrica qe recibia la meor catided de estimilacidn
elédrica. A la larp, los parros goadieron a escgeer al ser dirdgides
a la salidh y la intebilidd goadida previarvete desgoarecis.

Fh persaes, Seligen irvesticp el agpecto aomitivo del sidro-
me ce modb que doservd Qe aEnd Ul persar tiene aotrol de
uB sitacidn, pero aree qe 1o, deblamnte respaderd a esa
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sittaciéin an respestas de enfrentamiento més que tratando de
escger. Rx tato, en us sitecin especifica los hedos parecen
ser mars Inpartantes qe las aeaxias o perogciaes sdae ésta.

S e xlim la » a las mijeres meltrataces, pede decirse e
éstas 1o intatan escgpar —aurgEe a locs doservadores extenos les
perezca f&cil v posible- poge aeen ge reda e 1o ge ellas u
daos hegmn alterard se cdrarstaxcias. Ry ello, la mier o gayar
e a s=r intddil, siro ge gaxarke a ge o pek pekcir el efedo
-fBs egpecificamate la eficacia— que su caducta tedkd en la
sitecidn, lo ge eanbiard sis respestas are dide sitecidn. Ias
mjeres an 1 Skelen elegir regoestas cadudaeles ge tieen wn
efecto més predecible datro e 1a sittecidn familiar o caocida y
evitan regpuestas —aamo escapar- gue las paweEn ante 1o desco-
rocido.

Para etarker cw se desarrolla esta intebilided s requiere
axeiderar ro wolaate al gpisodio de violaxia fisica, siro taks
lcs capoates qe cosxisten en 1a dirfmica del meltrato a la mier
px su pareja Intinme. Ba pertiailar, destacen dos facdtares en este
neltrao: 1) su ardcer ddlio v 2) 1 itaxidd asdate (exala-
miento) . Estos sm caracterdistiaos de 1o qe Welker (1983) danomi-
S el “didlo de vidlaxia” ge inchye ua fase de tasidn, el gpisadio
vidlato y el perdy, la recaxiliacicn o “ua de miel”; desagés, el
teriddices &k estes fases.

B la fase e taxidn, la myer oolpesdh usa mdes estrategias
pera menipular v catrolar la meyar catided de factares en el an
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biete y a las persaes. Ry €japlo, intata prevalir el evjo cel
agresar par medio de cadictas qe previamate le han resultado
exitosas, aoo mostrarse cardficsa, aoplaciate y evita rovocar
U aojo. Cn frecEcia atribye a sitteciaes edtenss la cadce-
ta dousiva ("l tiee mds prdolares en el traks]jo?) ; tiae espe-
rawes e qe la sibecidn canbiard, exassa esta codrta y en greral
e aisla e docs ge pEde ayukrla. Eete aislaniato eacsrs el

Esta fase puece drer de meses a afos. Tahién se repartan ata-
qges fisias meaes, pxo diferates al incidate agrb &l meltra-
to en la intersiced y en el satich de catral ge las mijeres perciben
en esta fase. Al pemitir que carren abusos “warres” era preve-
nir ge la vidlaxria se incramete, la mjer utiliza n ama e ddole
filo, pes su codxta dcdl lagitine la aeaxia &l lodore & ge
tiee deedo e dosar ke dla.

2si pes, laregcitn, 1a ira y €l miedb aticipad al neltrato, ast
aao la raciavlizacitn por el doiso sm canres en las mijeres.
Al pogresar €l cidlo, las témies de deaxitn e la vidlaxia s
welven mars efectivas y arpeara la viclaxia y el douso versl.
Ia pareja siate el amato e la padida e aatxal v se deseoera,
lo ge aneta la tasith.

Tarce o tagyran, edausta por el estrés, la mier s mestra
irdiferate anciavplmete, 1o ge evja al dousador pes 1o esta
arcciaelmete disoaiible, par lo qe s= coparta més violata-
mete. B clerto prto, caxre el incidate agub.
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El episadio vidlento se caractteriza poar la descarcp irmootrolada
e las tasiaes aomilaces en la fase ateriar. 1 dracin es wés
bree ge las daes fases; pece vardar atre sy 24 haas y llepr a
polaarse por uB saaB. la vidlaxia es lmutal, dHiire vy a ve-
aes mxtal. Bh esta fase la mijjer ro aata an 1os elaatcs Era
evitar la egresidn y, a\ad tamire, estd axeciante de tab lo car
1rico. Drate la qolpiza, la mijer experimata intenso terrar y miedb
a ser herich severangte o asesirech.

h satimiato peeleciate en esta fase es qe resulta indtil
tratar de esgar. Ella s siare distate el atage y el dilar, an-
ge peh rmoader degpis Ios dealles an precisidn. Bs pdeeble ge
® siata psicoldyicarate atrapeds. El satimiaro qe prevalese
es similar al de las victimes de desastyes: s pesata w aolaoeeo
arciarl, ayos sintamws incluyen dgaresidn vy santimientos de
Gesaparo, tadiarb a aislarse drate las horas posteriares. M-
cdhes mijeres 1o huscan ayuda durante o despés el episadio, v
ctras puede o derdmirse 0 querarse ercciaelmente hasta dias
O meses desés.

Despés el epigodio viclato, el hodre sEele mostyarse arre-
patidb e lo gqe suedid v pide perdn a la mier. Rx lo ggeral
meciare ge la qiere v ge 1o pee aatxolar 1o ge le canre,
pero prarete que 1o wolverd a suceder. Mides veces €l mismo
aresrd ge nre volverd a lastimer a la mijer ge am v tatard e
mostrarse sincero. Bs aann el lato vy mostrar desesperacion i la
mger o le coxede el padm.
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La mjer qe vive en ur relacii de violaxia sele “aadar-
s’ peicolégicarante am este perdhn v siante ora vez esperanzas e
ge tob va a catilar. Esta fase es la qe psicoldgicarate victimiza
més a las mijeres. Ia ilusitn de interdgoevaria = salidifica, an
bos realmatte recesitan ewciaelnate &l dxo, ella addadolo v
él pidiard el perdm. Esto hece ge el anxr gzere tery, pes cadh
uD pEk aesr ge la merte es peferble a sgararse.

Iuep vigre la “luma de miel”; par wn tienpo la relacidn parece
mejaer. la taxsidn vy vidlaria se fuerm, ates sieten wn respiro.
Es n perdad tramgiilo en el ge el dosador puece exdibir cardfo
vy tamra a la egposa. Sin etargp, tarce o tapan, la tasid s
wele a aomilar.

El ciclo ce vidlaxia puece tawr diferaentes patraes y 1o rece-
sariarente mestra n aden seoEcial. G el tiapo selen ha-
cerse més frecuentes los brotes de violencia, acortindose o
desgoareciand el perdn v 1la recoxiliacidn.

Precismate el hedo e ge 1a myer egerimate este ciclo y
el ge parcika el meltrato aw imotroladle, peace llevarla a aesr
qe reda & lo ge ella lep (U daes persaes) dlterard ss crars-
tancias. Ate esta dirfmica, el aosto para su salid matal es my
alto. Bra Welker, exdste ura caystelacion partiadlar de efedos pei-
wlégicos a los que daanind Sindrare de la Myer Maltratads,
qe aaxibe cam uw repesta momel de n ser hnero aterrori-

Este sirdrare se inscrile datro de la categwrda del Desaden
P Estrés Rstraunético (pept) &l Mgl diagystico y estadistico
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ck Ios trastans natales, eldooyadd px 1a Asociacidn Peiguridtrica de
Estads Thidos, y qe achlmate se axuatra en la daxanireda
wasin W @pa, 19%) Ger aso 1).

la axstelacidn ée sintares, arge sele ser transitarda, peke
en omsiaes ser e larp dracidn e incluye el experimatar los
e tcos trandtics sin pasar ropositivarate en ellcs, pesadi-
Iy fladiadks, persaniatcs intusives v uB sasacin e falta e
aaixal.

Tabi& incluye el enturecimiento avociarl y la evitacidn de
reaerds el douso, 1o ge an freaaxia lleva a pertudeeciaes
en las relaciaes interpersavles, irchiyarb la dianncidn el in-
terés en persyes v actividedes.

Firglmate, tahién se presatan sintawes de excitaoiliced in-
camatah, tales coo la hiparvigilacia a s58les e fubra vio-
laxia, sxpiccia, insomio e indtahilided.

Sin edeargp, existen das menifestaciaes qe 1o s reflejan en
a pEpT, coo 1o sm la asiedd greralizads, 1os atages e phani-
@, las fddlas y las disfuriaes ssasles. Asimiawo, algp qe este
trastano ro deara am 1os agpectos aognitives y de sigiificadb e 1a
experiaia. Fn el ao &l Sidrare ce 1la Mjer Maltratach es co-
i la presencia de hebilidades e enfratamianto relaciarads an
distarsiaes cogoscitives cao la minimizaciin v 1la regpcidn ée 1a
vidlaxria sserm, asi cowo la disociacidn.

Cle s=gBlar qe este sirdrare fie cowssoalizadd an ase en
datos epirices recolectados par Walker am muyjeres meltratades,
e s=r utilizades a nivel lecpl en algres cascs el 1os ge 1a sahd
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matal e las myeres meltratads era pesta en tela e Juicio. Ea
pertiailar, Welker e corparecido coo testicop experta en la de-
fensa de mijeres meltratades que hen asesinado a sus meridos ©
ErEjes Trtines.

s y cone cies [PARREER

Ia propesta e Welker e gereradb ue gran disausidn desce hace
s datro del faminiaw bsicarate en aarto a dos patos: la
urilided el mocklo e . en la conprasitn e la dirdrica e las
relaciaes dosives v 1cs resgs ge inplica el uso de diagdstices
peilégias v peiquidtricos para doader a las mijeres neltratadss.

S ha aesticed ge el cidlo de vidlaxia y el nmodelo de irte-
kilidd goradida pedha adlicaree a taks las siteciaes de maltrato
@& mieres por pErte e su pareja (Shuller y Vidrar, 19%) y, ¢ he-
do, = aasiderab qe el modelo a favarecido 1la imegen ce
mieres victimizadas y pasivas (Mehoey, 19%4). Asimiaro, se la
dido ge psicdlagiza n prdolem qe existe en el sistam social
més qe en la persavlidad e estas mijeres, ya Qe s wés bien
ctros aspectos 1os ge inpiden qe la myer recarza v aardae
la wlacitn viclata Bowker, 1993; Stark y Flitcaraft, 199%). Eire
estos destacn €l mieb a 1a reEliacidn, la siteciin ecadnica, 1a
vergara, la fElta & gooo social, la develiacién y/o mininizacién
ce 1a videaria pxr las instihciaes legles v e sahid, ecdeara.

De hedo, Stark y Flitcraft (199%6) platesn ge 1o ge coare en
el cao e las mijeres meltratades paxr 1a pareja Intine es . “ar
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me dul”. la mger se qe®R argeca en 1a relacidn o par 1a fuerza
fisia del hodore, siro por su flerza social, derdveda el refierzo e
las relaciaes de poder cuando ella ha buscado ayidh. “Uh proceso
e vidtimizacitn institiciasl se cohire an 1a vidleia e 1a -
reja para transfamer a A nujer persistate y asertiva en ua Wic-
tima irhdbil’ por la que ‘o se poede hacer recl’” (p. 174) .

Ite este tipo de aritices, Walker (1993) s=Ela ge ella nuxa
ha proouesto qe taks las mijeres meltratachs desarvollan irte-
biliced goadida y, adaés, qe las qe la desarrollan 1o respo-
dm am total pesivided e irtelbilided. De hedo, para ella es nés
e dovio ge 1o e propuesto ua intebiliced irherante a la per-
s gaadidch.

Bristov (1986, cit. par Jdam, 194) dfire la fam en ge =
presata el Sidrare de la Mijer Maltratach v el papel ge jusca la
intebilided gorendida:

Ios sintares nenifestados por e mijer gqe sufre el Sirdro-
me inchyen el inteto de minimizar la vicledia y de vivir par
los ageectes positives ée la relacidn. Ella vive en wn estadb e
gen tanr, valviéroee my saxsible a éste amxb la site-
ci s= wele nés vioclata, asi caw a agellas aoss ge pe-
a0 a las dispaes. El doosadr aisla a la mijer y ro le pamite
salir, y ella s welwe nés y més retaida. Ross mijeres disar
ten sus prdlares an an la fanilia carcaa por satir ge o
se puece hacer reda por su situacidn. Tienen Triebilided
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Ipradidh; a medich en qe el traus repetich carre, la myer
més goare ge o tiee coxtol.

Creo gqe an queden mdes aspectos e disartir sdae la irte-
kilided goradidh, el paeel Gl Yanx”, las caracteristicas peicoldgi-
s e las mijeres meltratades v 1a irterrelacidn am 1as fierzes sociales
y allorales nés aplias. Ry esto, pinero revisaré oxas maaestas
sdoe la dirfmica el meltrato a la mjer en la pareja, posteriar-
mate disariré revarate los ddates relaciaeds an el dag-
oetico en esta prddlarética v carvaré am algres canatarios sdae
la irtervarcidn.

' icemiia i o AT

Fh aotraste am €l mocelo de Walker, el modelo de apsgp traumético
o vinailo tramético de Duttan v Rainter (1981) praoae gue 1cs
s aatrales e las wlaciaes dosives e larcp dracidn sm el
desequililrio de poder v 1a intermitacia del aouso. BEstos rasgos sm
lcs qe parece incramentar el goegp a wn oo ausivo, en este
@0 a la prEja verdn.

El desequilibrio e poder area um dirfmica en la qe tato el
sthordinado cono el dominante se welven cada vez més depen-
diates uo &kl cro. B el meltrato a la myger, el auso fisico vy
arociael sinve pera aresr y mantaer ese desequililbrio. R oo
lab, la rocitn e intemitacia el doxo == refiere a qe el tata
meato carre el altemacia regprive-positive; es decir, el castigp
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sEele preceder al trataniento positivo. Io extrao del ben y mel
tratamiato v la yuxtaocsiciin tapaal e i extrao an el dao,
rodice wn vinaulo enociasl poderoso e la victime hecia el au-
s, sierb dido virado €l ge irterfiere para deadosr o per-
mernecer fuera de ul relacidn dbusiva. Es decir, desde esta
perspectiva la miger ro desarrolla wn Sirdrare de Mijer Maltrata-
& paae, a la Wlker, e goeadid a “pedecir” la violaxia a
traés &l ddo y, px taio, Ia elegid las reppestas ge tiem la
meyar posibilided de afedtar de algrm fama la sittecidn familiar o
aaocida —por 1o que Yo e’ que existe ua salida—. La propues-
ta & los atares es ge la mijer desarralla el sirdrare par el goep
ge tiae hadia el dousador en razn de heber experimatacd an-
drtas recptives vy positives extrams, 1o page éstas sen ciclices
o fredecibles; sinplavente porgee coxren en el tiayo en fama
aatign: ue degpés e oxa.

Para Duttan v Baidrter, este vinaulo gearece nés Clarangate asn-
d la myer se sgoara del ahusedor v 1o logra pemerecer lesjcs ce €L,
wlviarb a la relacidn. El vinailo ewciarl fucias etaxes
cao ua “arda elastica qe sgara a la myger de su dousador por
m tiarpo y despés 1a ‘devielve’ a él” (p. 109) . Esta praouesta la
prdoaran enpiricamente los autores. BEn su estudio am mijeres
meltratades sgparades e sUs parejas exatraran que, irmediata-
mete desoés e la sgEracin v osels meses wés tarde, la intermi-
taxia &l doo (lo extraw e las cadidtas recptives drate el
auso més 1o extram de las aaductas positivas despés el aouso)
y el dessguililrio de poder resultante el maltrato fueran los nejo-
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res pradictares el sirdrare de douso. Este sirdrare estvo can
peesto par el “goegp paradsjicd’, la baja autcestine y sintares pos-
trauméticos.

El goep paradbjico estivo aastituidb por reactives relacias-
des an delo en sittaciaes de sgoaracidn, idealizacidn v de “dose-
sitn cating” paxr la pereja; v 1cs sintames traumétices incluyeron
las dimensiaes de disociacidn, ansieded, dgaresidn, trauma par aouso
sexel vy pertideciaes en el s, Goe sfblar oo dato inte-
resate qe las mijeres an keja atcoestime fieran las gqe hekdan
experimatad meyor cantidad de sintares tradticos v estalan
wés goecpchs al dausador drrante €l tiango de la sgaracin.

') sinore [

Io qe se ha daominad cao el Sindrare de Estomolmo es pro-
drto e lcs susescs caxrides en Estoolno, Suecia, dararte 1973,
v qe admirnerm an reees qe despis e 143 haras de estar
captrads en el Severgies Kredit Bark redezaron dar evidencia
a1 aatra e a8 roaes.

M Kazie (1984) definid este sindrare coo wn “prooeso nor-
mel e vimulacidn, aceleradd par cadiciaes severss, y amrejab
an m caio e adtitid resultante e la intebiliced para redezar
argurentos” (p. 219). la dirdmica qe este atar propuso en ese
etaxes o sdbyacate para desarrollar el sirdrare aastas e
algrcs elamatcs kbsiaos: €l estar en \n & aofiredh, la restric-
ctn & s ggotaes en el upr, aodiciaes e sdaevivacia difici-
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les suraces a ur fuate e reaccidn aversiva experinatach por
aptares vy rdees, la posibilidd e coversar etre (gtares v e
res, el intato ék los agraes e Introdcir su filosdfia politica en Ics
raaes v 1la irtebiliced e las victines ce refitar los argneatcs.

Mo Kawzie axsiderd de vital inportancia dar gooyo peicoldgico
a persaes ge edan sicb rdees tato paxr la posibiliced de car
rracia del Sidrare de Estooolno, coo pxr 1os efectcs e estrés v
asieckd cotines v seexes, asi caw las posibles difiailtades e la
victima para respadker “al mrxb real” después de wn perdiod de
cpora Mo Kewzie, 1987).

Mas recientemente, Graham y colaboradores (Graham, 199%4;
Graham, Ramilins, Ths edl ., 19%) hicierm um revision sdoe nee
diferates gryoos e “raEes’: ra|Ees en adtcs terrardstas, prisio-
rercs e capos e aawatracidn, prisiaercs de gErra, civiles
captrados en cireeles de Ghita commnista, mienros de sectas,
meres victimes ce douso, victimes e incesto, mijeres weltyata-
des v peostititas aotxolades par pedrotes. Galem (19%4) desarro-
116 més anpliamente un tearia sdore el Sindrare de Estooolno,
an el fin e pokr eplicar dertes cadtas praddjices ge fie-
ran conimente doservadss en estos grupcs.

las codrtas prraddjices inchiian el ge lcs rahaes profesaran
“amr” par las persass qee abusaben de ellos; defader a sus aou-
sadares an aand hiberan sufrido golpizas severas; adlperse a 1
miaros del aouso experimetadd vy necpr © minimizer la refiraleza
arezare el aouso.
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Para Grelem y aols., el Sirdrare de Estomolno es muy similar al
“Winaulo traméticd” que propusieran Duttan vy Painter. Ia vinau-
lacién am el dousador (el Sindrare de Estocolno) parece tener
ua fuxit e sdoevivacia para los rehees qe s vickimes de
douso interpersarl ardnico.

Ia peicodiremia &l sirdrare irvolucra a reheres/victimes que
experinetan e aeeza a U sdaevivacia a la vez qe —si per-
cilmn arebiliced- desarrallan la egoeranza e ge == les pamitird
vivir. Si adarés 1o perciben algre fama de escaee, las victimes
atemorizades niegn su terrar v el douso Bl catar v se vimailan a su
Vab aeble’, el arl reaesata la tnica via disooiible para esca-
r Bl doeo. Ry tato, s resesitan astro aadiciaes para desarro-
Izrd sirdrare: la victime percibe B ameza a s sdaevivarcia;
la victina percike clerta avebiliced, arge s= pegeh, a1 el o
tar/dossadoyr; la victine egid aidladh & dxes ge le podrian dr un
perectiva altemetiva a la del dousador v 1a victima ro percibe
ua via de escape exogpto la de persedir al abusador.

¢COo reconocer la presencia del Sindrare de Estocolmo?
Graham mencias 1os siguietes imdicadares el sirdrare: sinto-
mes e tranetizacidn o de desadan e estrés postyranético; vin-
adaciin an el cgotar; intenso agradecimiato par las psgueis
arehilicedes mostyradks por él; recpcidn o raciarlizacidn e la vio-
lexia dl aptar v recpcidn e 1a iva hecia el dosedayr, hecia dacs
y hecia =1 mise/o; hipervigilancia a las recesidades &l dosadr v
Iuscar el mentererlo feliz e hedo, tratar e “Wweterse en su &~
leza"—; ver el mrrb desce la perspectiva del aousadar; exoeri-
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metar la sascidn & s migw/o a ttavds & él; wver a las atbardda-
&s (cow 1a polidia) ge traten de poer &l radén en libertad aoo
“Welos” v al abusador cao Yhua”; difiaultad peicoldgica de aoan-
doer al dosdar an desais e ge = ha ddenido 1a libertad v
meb & ge el aptar regrese por ella/él incluso degoés e estar
MErto o en prisidn.

Ias distarsiaes aonitivas y perospteles aonres en 1os “rebe-
res” am el sindrore —las asles tigen en su meyaria la fucién
& rdoir su terras, sm la negpcidn, raciaelizacidn vy nininiza-
ci el aaso, las atribciaes de adoadlpebiliced, ver al dosa-
dor camo wés pocdereso e 1o ge en realickd es, ver las pequees
arebilidedes del captor caw enommes, tamer la pergpectiva del
cactar cdao rpla, creer Qe se am al dousador, verlo cao ue-
D v a ue/o migm/o ca melo/a, agradecer e el dousador o le
heya metaco, ver a la viclexia cao sfBl e anor v al captar nés
cao ua victime gque cam wn dousador.

Graham retam a Walster (1971) para tratar de explicar el “amor”
ge existe en estas relaciaes. Este Gltino atar proouso qe, en
amsiaes, la exditacin fisiolégica caxadh por el mieb peak s=r
interpretada. cao araccidn, paxr 1o qe este mecaiso podria ex-
plicar la axfusidn comitiva en las ewociaes ge carre en algr-
mes victines de violaxia. Ias mijeres qe reoortan Coramso vy
“anor” pueden estar presantando distarsiaes coonitivas qe sir-
Vel para redoir el terar v oles pamiten desarrollar wn viraulo mi-
o atre dusady v victima., Esta explicaciin pamite dar a|ata
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&k pxr g las relaciaes vidlatas peden experimatarse an fre-
aaria cawo nés intimes qe las ro vicletas.

Rx dxo lado, para Graham el enfrentaniato an us ameza
prolawseda v severa a la sdorevivencia causa que la victima
intermplice la dirfmica cotar-raén v 1la gperdlice a la rwelaciin
an daos. Esta greralizacidn 1leva a canbics en el firciaemiento
Interpersael e irchye disociaciaes, ira desdlazach v 1a padida de
snsecitn &l 1 migmo/a.

Estas astro aassaacias a larop plazo el sirdrare, carackerdi-
zan tanbién al demmiredd desardn barderlire/lindtrofe de la per-
sapliced (pBp) (APA, 19%) (Er aeo 2), px lo ge la ataa
hipctettiza qe este trastono podria prodcirss, an en adiltos, px
el doueo ardnico interpersael.

Grelem y cols. prdeeron erpiricaate la validez de wn instru-
meo para evaluer el Simdrare de Estomlno en ua pdolacidn de
dimensiaes més inpartantes fueran: a) el Sindrare de Estooolmo
asico, aorpesto par aspectos tales caw el traume interpersasl,
las distarsiaes cogiitives, el arar egoerawes e pegeEss awoili-
dedes v el mezclar el anx vy el mied; b) el &b peicolégico, can
peesto poxr reactives relaciaedcs an dgaesidn, kaja attoestima v
pérdida el satido de si migm y ¢ el amr-depadencia, con-
puesto pr reactives e sgieren ge la mjer aee ge su sdaevi-
varia dgparke el anxr e la pareja.

Es interesante hacer rnotar que estas dimensiaes sm aaosp-
telnate similares a las vardsbles ge Dttt v Bainter exatra-
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T en su propeesta el goap trandtico caro amstitucivas del
sindrare e efectcs interrelaciaedes &l doxso: €l goep, 1a kaja
atoestime vy los sintames traéticos.

Pra carrar este goartadb, solamate cale efatizar gqe el el
Gl anxr en el duso sige siadb, pues, ur &k las pegatas ge
gedn pxr aatestar en la dirfmica de viodlaxia en la pareja. B
dics clinicos camw los de Browe (1987) y Walker (1983) hen en-
aatradb qe las mieres neltratades 1legm a repartar qe, en efedto,
SIS pErEjes eran exaecaEte atatas y afectives al prdrncipio de
la relacién, ates del inicio de la viclaxia. Asimiswo, nostraen
n gan irterés en las precayeciaes vy actividedes e la mier, mn
deseo e estar am ellas tab el tianpo, eqresiaes intasas de afedo
y qerian tapraerate us relaciin a largp plazo. Goo e hace
evidate, estas sShles pedm ser exramedamate dificiles de dis-
tinguir de las interacciaes ravntices idealizadks. Fste es oo canpo
e irvesticacidn gqe estd dalerto atte rosdass.

diagrsticar o o diagrsticar?

S I crdticad ge el upo e etigetas diagsticas mrolagiza la
egeriaria de las mijeres meltratacks v las redre a vidtines pesi-
ves. Welker (1993) axsidera gqe el sidrare ¢ la myer neltrata-
& es n aastnucto psicoldgico legitimo gqe pede afectar a las
myeres en fame diferete degpadiadd de su exposicidn a otras
axdiciaes quesives cao la pdaer, el raciaw, dxaes efemneh-
des matales, su estab e sahid metal, la freasria v 1a ssverdded
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el ahuso v las praopias “capecidades y rearsos” de cadb mujer en
pertiailar. dam (19%), px su perte, tahién qoire ge &l maxs
algres mieres meltratadss sufren e este sirdrare. Sin ensrop,
10 deoacs alvidar ge el uso e este diagtetioo tiae inplicaciaes
lecples en Estados Uhides, pues e utiliza aowo defasa en casos e
myeres gqe len metad a su meltratador. Ry ello, reqiere estar
“egitimady” par 1cs sistares diagdsticos prevaleciates.

Telker ha ssBlaco gqe el tanr a patolagizar la experiacia de
las mujeres neltratades 1o tam en aata qe este sirdrare refle-
B I efetrs directamte atrihibles al aouso experimatacd; qe
rera mudes mijeres es wn alivio saber gqe 1o gqe hen experdimen-
tado en sus pasaniatcs, actos v satimiatcos tiee wn modae;
qe este sidrare es Uil para desarrollar progranes e interven-
cin gorpiados para asistir a mijeres meltrataces v qe tiae la
vataja e qe pete s=r acstta en ooes aboitos caw el laepl, el
medico v el peicoldgico, para dar asistaria a estes mujeres.

B sue, Welker e insistico qe woicar el inpacto peicolégico
kel doeo e 1as mijeres en el catexto e duss sitteciaes e estrés
y trame dignnye la aildpsbilizaciin qee, mudes vecss, blogea
el gqe é&stas recilean gooo en diferates abitcs. Asimiso, axsi-
dera qe es uB categxia diagistica mecs estigmtizante qe oxas,
aao 1o es el desade linftrafe de la persomlickd o el mesoguis-
Mo, pes su eticlayia s Wi més en el evato tramético gqe en
uB patolayia interate.

Clertarate, en la peicolagia el uso de aasotos ca el maso-
quiism para eplicar el meltrato a 1la myer en la pareja ke ggera
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trarendes ansecuencias hasta la fedwm (Gelani, 19%4). Parecen
existir todavia profesiarles v tergpatas qe axsideran qe las
nmgeres qe s goatran en relaciaes dosives estin ahl pagee
“les gusta” y parque tieen persaalidedes trastamedes. Estoha caur-
sab gqe lcs efetcs e la vidlaxia en las mujeres maltrataces se
sicgean anfudiend an sintaes de enfermedad mental.

Mo bien, en aato al peEpT, an aarb s defiarh esta @&
tegria clinica an base en las vatajas maciaedes, qedk por
imvesticer my coxretarate si estas menifestaciaes sintamtols-
gices coren en rnestro pais y, Wés caxretar|ate, si e dn en
tades las mijeres neltyatades por la pareja Intima. Sioro es a1, ¢en
asles casos? Qe tipo de dirfmicas y fames de neltrato se aso-
cian am ciertas menifestaciaes peicoldgicas? ¢Hay alguass més
graves ge oaas?

Ce reoodar qe dido diagrstico ro sadlavete I sido ardti-
b en este terran, siro tahién en does canpes relaciasds an
el esadio e sitteciars trandtics en ogperal. Bixe does asss, ==
e argmatad ge al heblar e ur s0la fame e reacciasr a n
tramg, €l pepT, inplicaria gqe tods los “mames” sm igsles, 1o
agl ro reailta .

Terr (19%4) he prgoesto ge al maxrs edsten dos grardes tipos
&k trames. A los primeros les denamina de breve duracién o
o 1, g = ;aracterizan poxr s Giiass, aisladss, soqyesives, peli-
grosos v ge selen ggerar sintares el pepT en su formm “clasica”
—aoo el que sufren persaes epeses a desastaes rerales o e
adgm hmao, viddmizaciaes cdmireles vidlatas o mudos de 1los
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cascs de violacidn coretidh par extraits en luggres plolicos—. A
lcs segados, 1os daamire de larcp dracidn o tipo 1, los agles sm
miltiples, crnicos, repetitives v aticipedos, selen ggerar res-
peestas de irtebiliced, se asocian més am mecaniswes disociativos
y e repcin 0 am el uo e Sstacias adictives en el irtato e
proteceree a s1 misw/a Gl dolar, 1o selen grerar el asdro “dla-
sicd’ postraumético, parecen afectar wés profudanete la visitn
ce sl misno/a y e lcs oaros, adads e ge se asocian an freaen-
cla an prdolaes caracterolégicos e irnterpersanles —€ste es el
caso e la meyoria e las situaciaes daxe existen “reheres” coro
los gqe estdiaron Gralam y sus colaboradores—.

Fn este satidb, Bder (19%) Im realizab ur serie e ardtices
al diagretico e pEPT dexte su traksjo am persaes ge b sido
victines c¢e vidlexia politica, las asles lsy qe tamr en aata
axsiderand qe heom referacia a estos trames e “arcp dra-
cidy’. Ehpriner luggr, aasidera qe el témiro “pos” hace referen-
cla a un sittacin estresante qe tiee clararate delimitacd wn
pdrncipio v wn fin, 1o asl o care en 1os ;ascs ce vidlacia politica
(0 daréstica) . Fh segurb, €l térmiro “desarde” Jjustifica la vio-
lexia & los victimizadores, pEtolagiza a las vidtines vy distasian
el ardder saal e la vidlaxia.

AT pees, disgfsticcs aow €l DEPT © Gtegxias peiccarslitices
pedm ayder a desaribir caracteristicas v definir las recesicedes
e las pr=aBs, pero 1o daen utilizarse para edigetarlas v “egiti-
mer” su experiencia y bisqueda de ayuda (com si el sufrir violen-
daro fima pxr = mtivo auficiate ara dtaer ayud) .
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la trametizaciin extram es, por tato, U caxspto ge per-
mite recoooer Qe el omsiaes la tergpia es necesaria, pEro e
mda é& la salhud metal de los vy las “aciates” dgpace e 1a
disposicién de 1a socieckd para aovcer, canpertir y aaprader el
dlar y el sufrimiato.

Eh esta liren, 1o es sapresivo ge tarbién mddss faninistas
axsideran al disgstico ao uB etigeta recprive, ya Qe qoi-
mmn gqe el pddlam 1o es 1a patoloyia siro el petrdarcedb. Sin en
kerop, pera terapatas fannistas cawo lara Bromn (19%4) resulta
sueErETe inpartante raesar la otra etiqueta de qe todo meles-
tar cabe en algo que puede daaminerse “satirse mal”, pues 1o
tado el melestar abjetivo tiee 1a mism foma o significa. Clerto
melestar es disgeecitante sdbojetiva u dojetivarate, miatras dxo
mwloes.

Para Brow, este redwzo a tod “o dagdsticd” ha tenido n
efeto desafartiredd, ya qe e disniniidd la influencia faminista
en el proeso e diagrstico famel e las disciplines donirantes de
la sahd metal, adavés ke qe v dejadb 1la coprasidn faninista
el melestar muy pdoramente formilada. Bn axmsecuencia, o ha
sicb posible delimitar a la fedw afi el malestar

P ! Fheste satid Ics esfieras de psi-
es perte de un proceso e enffermeded y QB €S coamslistas feministas coro Mabel
Brin en amnto a la axospoidn del

uB esttategia e daevivaxia. * melestar ferenimo son de los mhS
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destacebles en Iatincenérica.

Sgn ella, los diagndsticos peicoldoicos/psi-
quidtricos gmeralmate raoroducen desigrldades e poder atre
eCiates v tergoauas, vy sostieen modelcs androcdntrices y mo-
moadltrales e la sald v el funcicamiento nmental. Asimisno,
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1as patolayias” (las que merecen ser tratadss) v las qe s sinple-
mente “situaciawles” (producto de algin evento y, por ende,
axsideradas camo mars severas) . Los dlagdstias e 1os sistams
&k dlasificaciin s paradigm de las momes alltrales doviren-
tes: s=dawo, racisw, hetercssdao, dasiso, etc. Y px ello, hen
sido redwzados par el faminiano.

Sin extergp, Bron pranee la reflexiin sdore la inportancia
e leor wn diagrstico para la intervacidn erociasl o psiclégica
més adecuada.

El pesamiato diagfstico, pede indluir el psicodiagdstico
famel pero o gqe es més inportante para la texrda e la
tergola faninista— 1o estd limitadb solavate a é&ste, v po-
vee la pledra agilar e la gpistawlagia vy metadolagia e la
tergpata fannista... Pasar diagdsticamate requiiere ver a
la dlinia y a la diata trdejarb cahutaate mra desa-
rallar hiptresis acpnizades sdae 1a rebualera, adoges v Sig-
nificacts del malestar e &sta. . . El diagistico cao wn ejercicio
A desarnadllar ue teada e la persor en tergoia, pek ser
B luz podercsa que ilumnine ruestra aoprension de o
esta clieta, en su nica anbirecidn & cirarnstaxias, a
llepd a esta experdaxia de melestar y anfusion. No es aufi-
ciente para las propestas de aopransion diagfstica decir
ge esta persaB es, px gjaplo, ur sdyeviviare de inces-
to. Esta sdoeviviate e incesto 1o es (la misma qe) dxa



LUCIANA RAMOS LIRA

sdoreviviate de incesto. Ia returaleza y significadd de esta
experiaxia para la persan estd mediatizada por varisbles
axtextisles, tales aow €l ggeo, 1la raza, la dass, la altrs,
vy la adetacidn s=el, asi awo por verdadles irdividsles. ..
Eh el pasamiato diagdstico feminista, tads estas verdables
s casideraces en relacin a la coprasidh politica &l sig-
nificadb del incesto para el pErdarcadd, ca us estrategia
& aatrol y donirecidn. Este amplejo prooeso e car sati-
d a la eperdaxia es el diagistico Broan, 19%: 128).

Cah persaa ge interviere am ue muyer meltratach, cxh tera-
paita, recesitard refledasr en la utilided el pansamiato diag-
etico. Io ge es inpartante wolver a mecicer pera cerrar esta
sacifn es qe el mntyer de uv merera pertiadlar, an deatos t&-
mimos, a lo ge le carre a ur mijer meltratach pxr su parEja, de-
teminerd o s le parcibe, o = le trate v, por spesto, influird
en la posibilided de qe heya n canbio gqe 1a erpodere o 1o.

(€e1csv-ialoluis-1IRMN 105 Yetos para la intervarcidin

Para carrar este texto, solamate quiero menciaer qe pareciera
qe, més alla e las disasiars sdae €l dw intervalir, en assio-
TES es recesario intervenir peicoldgicamate en las mijeres meltra-
tades par su pereja. De hedo, ssbarcs qe en algars casos pece
existir n resp elevadd e auicidio u hanicidio poxr 1o ge, ates
ge rech, €l tam &k la sgridd & la mjer tadkd ge s=r valo-
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b cuidadosamente en cada caso egpecifico (Holimen, 1997;
Burstow, 1992).

Dab ge, rpito, yo 1o oy tergeata, 1o e siato suficiate-
meEte atarizads para qoirer acsrca e 1o que deee hecerse o 1o
am regetto a estos cascs. Sin aderop, e perece ge la revisidn
realizach pae més o mars en claro qe el sbachje de la mger
meltratadh 1o pece realizarse por avlqier tergoata, en partiar
lar poxr I se5gs e o v 1a fierte infhiacia de 1os meraes ted-
riaos peicdldgias qe hen facilitadd la adlpshilizacidn de 1a myer.

Ies peictergoattas hen sidb etraedts para aeer ge las vic-
times frecuentarente provocan su [propio] atague... Los
psicotergpaitas, an frececia iredvertidarente, hen gpor-
tab a la péirdida de atoestima de la mier al wirse en la
axspiracin e silaxio qe edste alvedady & los incidates
ereltratoy poxr caxatyarse en larehrales “oowostiha” ce las
terapia (Welker, 1979: 228).

oo menciaé inicialmente, ruestros términos, meErcos concsp-
tuales y visiaes sdae el pddlam determiren o lo definines v
aoordamos.  EL faninisw, al adticar las retbithiciaes vy rociaes tradi-
clasles sdae la sahd matal, Ia caared tadién a la interaxidn
terspAtrica an las mujeres en greral, v an agqellas meltratachs
X a8 paEjes, en partiallar. S e sgBlab ge la tergpia tradicio-
el tiark a infatilizar v desapodrar a las mijers v refierza las
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desigrldades atre gders Y Qe uB tergpia e aarte faninista
tadria qe ayudar a la mijer a copraver su gresin v a exar
trar fames més epoderadss para hacerle frate. Un pramsa ex-
plicita es gqe “los prdolares persaales sm creadcs v exaceroados
por desesguililrics sociales de poder” Burstow, 1992) . Juto a esto,
e popae 1o Gsjar e ladb la recesided e i aanbio social gqe
ggere rwlaciges aetre lcs ghercs s igelitarias, sin las asles
este prdblam 1o podkd resolverse (Broa, 19%; Burstow, 1992).

Asimisno, en aestiaes més caxretas e m sgBladb gqe las
myjeres meltratades puedm ser tratachs exitcsanante en gnypos e
atrcaych, intervariin en crisis, en psicctergpia individel v en
terapia de grupo; pero gue solarente en wn nnero my limitado
e casos poedken hecer uso ce 1a terapia de pareja o de familia (elker,
1979). B el o e los hotwes, se e recaoreckd tratarlcs par
separaco en grupos de meltratadores (@oldrer, Pam, Sheirberg y
Walker, 1990).

Para Welker (1979) sinplavate 1o es posible hacer tergpia de
pereja si hay viclencia doréstica —an auandd los dos mieros
quieran- page la desigeldd inerate a la rwelaciin v 1a rigida
divisicn ¢l poder resiste al aadiio. El aoueo fisioo a vees e detie-
re, pero casi irvarisblavente anmata el psicoldgico v de marera
eatel regeree el fisico; para ella, es casi inposible pemerecer
an wn meltratador arge uwa cabie, pees ellcs sm violatos
por si miswos. Recordaros gue 1a afimecidn de Walker fie susten-
tach poxr s datos, 1os amles se dawvieran de casos e mijeres en
siteciaes extrames de abuso.
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Asi pues, autaras oo Mehaey (1994) aosideran que deboe-
mos teer auidado en 1o caer en u\ postura victimizadora que
aastnya o gooye esterectipoes e 1la mujer meltratach relaciaedos
amn depadacia e “intebiliced”’, pues esto o carre en tados los
casos. Tanpoo es recorarcEble sefplar ge la tnica fama de re-
solver i sittecidn de meltrato par 1a pereja es qe la mijer dean-
doe la welacidn, sin axsiderar las posibilidedes de parar la vidlaxia
pemeEreciandd en ésta: “Bifatizar en la salida (e la relacién) defi-
re la disaxitn e la vidlaria en fomes qe igoren 1a experiaxia
vivida ce la mijer y el aatexto persael y social y e poder; v qe
e foxliza etares en ver sl Ss acciaes e regoesta e anfar-
men a las expectatives sociales” (. 7).

Existen tergoattas gqe sstiaen ge es posible el trdsjo en la
ErEje, siepre y a\srb 1o exista vicdlaxia en la acoelided vy ==
heya caratizad la sggridd fisia e 1ls imwluarads s v
CGoldalerg, 1993; Holimen, 1997). Sdhla um tergpeuta:

Necesito hacer pregntas egoecificas v directas sdae €l an-
tadto fisico, los atages awciaeles, y las ampzs e s
fuhros, y recesito hacer estas pregrtas a aadb miendoo e 1a
Ereja en fame irdgoediate. Ias regoestas a estas pregn-
tas rerlan si ur o ates estin en riesp e HD fisico, [sl es
asi] etaxes recesito deamdaer la tergpia de pareja hesta
ge atbos estén sgrcs. Quizds tap qe vidlar mi radtrali-
&d en 1a relacion para aoogpr por 1a segurided; a veoess ke sidb
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el blano e ira de up o atos miatros e la pareja par
recerlo (Holimen, 1997: 85).

Sin adergp, en la acavlided taito las peictlagps faministas cao
las migwes tergoatas familiares faministas sigen eqoresand pre-
copecidn pxr Ios peligres irterartes a la coopaelizeciin el mel-
teo por parte e 1a tergpia familiar. A este caypo 1o Ten axsideradd
o insasible a 1os tams de mijeres v sexista en su effage a la
familia (nsen, 1993). las preoayeciaes bisicas al respecto hen
giradb en taro a la posible allpehilizaciin de 1la mier, doico a
las caracteristices ge la Eicdlayia e ardbiaidd a las viddnes en las
wElaciaes vidlatas am base en el sypuesto de “aorrespansabilidad”;
es ddir, el e gqe la propia vickine coirihbise a la corraxia e lcs
eventos violentos y resoectto a oo soesto riesgoso: 1a Yo resom-
== eiliklezo N

Segn Faneen (1993), 1cs tefriacs e 1os gistaves familiares an
frecvencia aasideran la coxsptalizacién de ciraularidad, de
Interacciaes recioroes v 1a cassalided o lineal datro el sistam
y, pxr tanto, hen fracasado en fomalizarse en la caducta cel
neltratady v se hen dirdgicb a las ssa|cias e la interaccién. Bara
Dell (1989), es pecisamte el &fasis e la pergoectiva sistnica
el la casalickd ciradlar 1o ge ha hedo dificil ge lcs tergmtas
familiares puedan hablar acerca de n fenfmerno aparenteamente
liresl cow 1o es el poder, la viclaxia, los dosadores v las vidtines.
Pra este atay, la pegrta ro reselta en la tergpia familiar o es
oo heblar acsra e 1a vidlaxia degte la pergoectiva sisténica,
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siro o doardar el qe algurs miadros de la fanilia taxen
més poder sdare oros.

Mes alla ce lo anteriar, Hasen (1993) sostiee ge la falla nés
grave e mdrs tergoatas familiares es qe en realickd ro tieen
n pensamiento verdaderamente “sistémico”, pues comimente
igoan el aatedto saoial v politico ge sostiae la vidlaxia en la
fanlia. Asi, arge s hen preooysdd por exanirer las seaacias
reciproes v 1cs ptraes e interaccitn ciradlar dairo e 1a parsja,
“ren fracasacb en axsiger el inpacto de 1as cirarstancias exter-
res vy lcs valares ge pede afectar estas caddas” (p. 7).

Hora bien, datro de 1a miae tergpia familiar se hen dedo apar-
taciaes inpatates ra dooder estos prdlaws; atre &es et
@ la e Virgira Golder y oxas terapatas (1990) del Instituro
Ademen. Ellas se hen interesadb en incarparar el ggrero en las
ranisas basicas de 1a terapia familiar —em ue miradh faminista v
sisténica— vy len realizadb wn poyecto an parejas irvolucradss
en relaciaes violatas. “Tratars ce ir wés alla de la visitn
reducciaiista de qe 1os hadaes sinplamate dousan de su poder,
y e qe las mijeres, poxr 1o sgararse, estin coludides en su prpia
victimizacidy” (p. 344). Su mooesta petace explaar la expe-
riaxia sbjetiva de lcs meltratadres v e las mijeres meltratacss
gin perder de vista el dominio mesadliro en las relaciaes v en la
socieckd.

Bire doos agoectos, aplizen el tadl social ge edste catra la
similitd etre los fercs, el asl qera en taks las wlaciaes er
tre holyes v myeres. Ia divisitn difusa atre 1os gderes 1lsa a
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Qe los primeros —par copar posiciaes de poder y privilegio en la
estruchura petrdarcel— experimenten himillacidn, v ge las segan-
s tiavn a coyer uB posicin de castiop. B el caso el neltra-
to, el holre aousivo puete visualizarse oo alguien qe husa
“reasgrar la diferencia y doninio de girero, aand el tarar de
1o ser suficientarente diferente de ‘s’ mijer arereza aol sdae-
coerld’ (p. 348). Fstos miedos &e algua fomm se relaciaen an
la famecidn de la identiced de ofrero mesadlire, la asl pece
axsiderarse asociads an 1a experiencia de Yo ser myjer”’, am la
recesiced e diferaciarse de la medre; miatras qe la identided
farmira = castue por la vimdaciin an 1a medre v 1a difiail-
tad de sgraree ke ella. Glder v sis aolasps apiezan a visslizar
la inportacia gqe paree taer el ge las familias e adgm e las
ErEjes irvesticades s= adhieran rigicamate a las pramisas sdae la
mesaulinided v 1a faminided, 1o qe podria explicar e algre fama
el terrar mesailiro a “annizarse” y la rnecesidad de vinadlacidn
que mudes mijeres perecan presgtar ate sus aousadores.

Para firalizar, aasidero qe, adads e mataer ue postra
critica ate las caxsoslizaciaes vy enfoges qe raxodoe la
Gesigrldad etre 1los giers v e adpebilizen a la mier de su
raoio meltrato, se hace my necesario desarrollar meraos cacso-
teles rpics vy literanra sdae go00 e Intervaci a estas mije-
res. Exdiste en la adielided us gran recesiced de ge 1cs tergpatas
&e nestro Els apiecm a esarbir sdoe su adticaa, poge e esta
fama ofrecerian a daes colegps sus hipitesis v esthategias para doackr
el maltrato e 1la mier por su parEja Itina.
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Tanhién es inpatate pofrdizar en la irvesticgacion e la di-
mamica e las relaciaes vidlatas o qe Inplica incluir taddién
a los veraes-y sus efettos en 1a salid netral de las mijeres, an
d fin e ir creadd moelos qe pamitan caoeer las fames vy aaee-
aarias e esta vidlaxia. Este covcimiato goeria a 1cs tera-
pautas pera la tam de decisiaes en amrto a “dagdstico” v
aaplizaciin e ;s a intervaxciaes egecifices: cassjeria, ga-
s e arcaych, tergola individel, etcitera.

Thdo esto dge ir acoefedo de . canbio social. Kersti Y116
(1993) exoresa esta idea de Ul mENEra QUe e PareCce MUy O~
vinoate para temirer este trasjo:

Ia viclaxia es n medio e axtxal social e las myeres ge es
a la vez per=soEl e irstiticiasl; sinddlico v meterdal . Ias res-
tdaciaes aeedes en la libertad peigiica vy fisica de las mijeres,
px €l medb y px la realidd e la vidlaxia nesadlire, sm
irdisatibles. Ios esfuerzos para conorader wés pleanaite
la peicdlagia de 1a vidlaria sm inportates vy, sin ddh, cotxd-
luirdn a nestyes esfieracs e Intervacidn. Sin enberp, st 1o
existe uA accidn social més anplia vy wn canoio social funde-
metal a favar e las myeres, herdn my pom para cetaer el
flujo de vidlexia. El fanniaw, al prodcir este candiio social
e hedo, aeo, su goortacion wés gade (. 59).
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1) Ia persaon ha estad expuesta a un Suceso traumdtico ;ﬁg;’;z:gf@“mamﬂ
a1 el ge esawvierm presates Ics sigrates:
1 Ia persae experinatd, fue testigo o fie anfratada an wn
SUCEsO 0 suescs e Irvolucraran 1a avereza o de hedo 1a merte
0 5D s=Ero, 0 UR aeez a la integrided fisica de <1 miso u
axcs.
2 Ila respesta e la persae irvolucrd miedd, incgpacided u havar
Inees. N@a: Fh nifos, esto puede ser earesacd par aadcta
desarepnizada © agitach.

B El sueso traudtico es resyperimatad persistatarante en ua (©

més) ce las sigieates fames:

1 Reaerds pertiredores reanrates e intrusives sdae €l sueeso,
incluyendo imégees, pensamientos o perogeciaes. Noa: Bari-
s peg s, peace caxrir el juagp repetitivo en el ge tams o
agecttos el tram sm exoresaes.

2 Se©s pertivedores rearrates sdae el sueso. Noa: Fhoni-
fos, pueden presatarse SEs atanrizantes sin catenido re-
aaxcible.
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Iher o satir aow si el sueso trandtico estviera repitién-
deee (Inchyarb la ssscin e revivir la eerdaxia, ilusiaes,
alicireciaes v episodics disociatives [ fladtadks], an agellcs
ge carren al levantarse o estaxb intakdicado). Noa: Eh nifices
peaEs, la esomificacidn el trame egoecifico puede oanxir.
Malestar psicoldgico intanso al expoerse a s5Eles intenmes o ex-
termas que simolizan o asarejan algin aspecto del evento
tramético.

Reactivided fisioldgica al expoerse a sgBles intenss o0 extenres
qe sinbolizan o asarejan algn aspecto del evato tranético.

C) Bvitacitn persistate de estimilcs asociados am el traum o eroota-
mieato de la respesta geeral (o hebiaxb estadb presate antes
&l tram) cao lo irdican tres (0 més) e 1os sigiates:

1

Esfierzcs para evitar pensamiantos, satimiatos o caversacio-
res asociades am el tran.

Esfuerzs para evitar actividedes, luggres o persaes ge evocn
recerdos el trane.

Marcech dismineitn del interés o la participaciin en activida-
Satimientcs de sgaraciin o extrafaniato e lcs daos.
Marco restritgido ce afedto (p. e., incgeacided de taer sati-
mientos amorosos) .

Szeaciin e wn fiaro redcid (p. e., sin egectatives e taer
uB e, de merdnmiio, de taer hijos o ua vidh romel) .
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D) Sintams persistates e excitacidn incramentada (O presates an-
tes el trane), cow indicen dos (0 més) e los sigiiaites:

Difiailtad pera domir o pemernecer domido.

Trritaailiced o estallides de evjo.

Respesta exageradh de sdaresalto.

U N

B Ia dracit e la pertiracion (sintares en 1os criterics B,Cc y D) sm

e més e un mes.

P Ia pertureciin cassa melestar clinicavete significativo o erpeara-
mato en el drea social, coysciasl u dxes drees inportantes del

Foecificar:
Agudo: Sl la dracitn e 1os sintares es de macs e tres meses.
Crdnico: Si 1a dracidn de 1os sintares es ce tres meses o nés.
Cn inicio rearded: Si el inicio de los sintares es ée al maxrs
seis meses degois el estesy.
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1 DSM-IV, American Psychiatric

Associatian, 19%

h petrtn persistate de inestahiliced en las rela-
ciaes interpersasles, la astaimegm v 1os afedtos,

asl coro e mercads inpulsivided qe inicia en la adiltez tayra-
B Y e presata en us varieded de aotextos, oo irdicen cinco
(omés) e los sigrates:

1

Esfuerzcs fraréricos para evitar el aadoo resl o imegirerdio. No@&:
M irchuir codita suicida o atrantilate abierta en €l crterdo 5.
h . e rwlaciaes interpersasles inestables e intasas caracte-
rizaces poxr la altemancia etre los edoencs e idealizacion v deve-
Tuecicn.

Bertirlaciaes en la idatidad: autoinegm o sensacidn de 1 migmo
mercads v persistatearate inestable.

Inpulsiviced en al maxs dos areas Qe s potacialmate atok-
fiires (p.e., opstar direro, s=0, doueo e sstacias, maEjar Inpru-
dantanate, exeso en la aanida) . No@m: Mo indluir aodrcta suicida
o atantilate abierta en €l adterio 5.

Arerazas, caductas o gestos reanrrentes de suicidio o caxdcta
automicilante.

Trestabilided afectiva debida a wa mercada reactividad del dnino
(p.e., intasa disfoda epishdica, irritabiliced o asiedd, ge dxan
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ustelmente ues pocas haras v Alo rararatte més e alouos pocos
dizs) .

Setimientos ardniaos de vacio.

Tra irgyqpiach, intasa o difiailtad para cotrolarla p.e., freamtes
mestras e Aam, ira aagate, peless fisices reawvates) .
Tdeacion paramice transitaria relaciaeda an el estyés o sintares
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