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Em 2003, o Comité Olimpico Internacional (COI) emitiu regras
de elegibilidade para pessoas trans e, desde entao, varios
orgaos desportivos tém vindo a elaborar as suas proprias

normas. Algumas federagdes aplicam regras baseadas na
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auto-definicdo de sexo, enquanto outras aplicam regras
baseadas no sexo atribuido a nascenca ou no momento em
que a afirmacao de sexo foi legalmente realizada. Este artigo
aprofunda o debate sobre a inclusao de pessoas trans no
desporto através da apresentacdo do estudo de caso do rug-
by, cuja federagao internacional estabeleceu, em 2020, regras
trans-exclusionarias sob o argumento de competicdo justa e
protecao da integridade fisica de mulheres cisgénero. E apresenta
uma analise critica aos fundamentos destas politicas e dis-
cutidas as consequéncias de abordagens similares na carreira
desportiva de pessoas trans. Como metodologia, foi realiza-
da uma andélise critica documental as normas da World Rug-
by e foram realizadas entrevistas a pessoas relacionadas com
o universo desportivo em Portugal. Observou-se que as regras
elaboradas criam uma hierarquia entre os sexos binarios e
entre as proprias identidades trans, focam em medidas de
comparacao insuficientes como a forca de repeticao unica,
e descartam fatores como aumento de massa gorda apos
reposicdo hormonal. Na auséncia da possibilidade de prosseguir
uma carreira desportiva, verificou-se uma capacidade de agéncia
e de encaixe noutros ambitos que, ndo sendo a pratica desportiva
competitiva enquanto atletas, permite as pessoas trans chegar

a outras funcodes de relevo dentro do universo desportivo.

Palavras-chave: desporto, rugby, pessoas trans, testosterona,

sexo
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Abstract

In 2003, the International Olympic Committee issued eligibility
rules for transgender people, and since then, various sporting
bodies have developed their own rules. Some federations
apply rules based on self-definition of sex, while others apply
rules based on the sex assigned at birth or when the sex
claim was made. This article deepens the debate on the inclusion
of trans people in sport through the presentation of the rugby’s
case study, whose international federation presented, in 2020,
exclusivist rules under the argument of fair competition and
protection of the physical integrity of cisgender women. A
critical analysis of the foundations of these rules will be presented
and the consequences of similar approaches in the sports
career of trans people will be discussed. Regarding methodology,
a critical document analysis on the World Rugby’s rules was
carried out and semi-structured interviews were conducted
with people related to the sports universe in Portugal. It was
observed that the elaborate rules create a hierarchy between
the binary sexes and between trans people themselves, focus
on limited measures of comparison such as single repetition
strength, and rule out factors such as increased fat mass
after transition. In the absence of the possibility of pursuing
a sporting career, there was a capacity for agency and
engagement in other areas that allows trans people to reach

other important functions within the sports universe.
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Resumen

En 2003, el Comité Olimpico Internacional emitié reglas de
elegibilidad para personas transgénero y, desde entonces,
varios organismos deportivos han desarrollado sus propias
reglas. Algunas federaciones aplican reglas basadas en la
autodefinicion del sexo, mientras que otras aplican reglas
basadas en el sexo asignado al nacer o cuando se hizo la
declaracién de sexo. Este articulo profundiza el debate sobre
lainclusién de las personas trans en el deporte a través de la
presentacion del caso de estudio del rugby, cuya federacion
internacional presentd, en 2020, reglas exclusivistas bajo el
argumento de la competencia leal y la proteccion de la inte-
gridad fisica de las mujeres cisgénero. Se presentara un ana-
lisis critico de los fundamentos de estas reglas y se discutiran
las consecuencias de enfoques similares en la carrera depor-
tiva de las personas trans. Como metodologia se realiz6é un
analisis documental critico a las reglas de World Rugby y se
realizaron entrevistas semiestructuradas a personas relacio-
nadas con el universo deportivo en Portugal. Se observé que
las reglas elaboradas crean una jerarquia entre los sexos binarios
y entre las propias personas trans, se centran en medidas
limitadas de comparacién, como la fuerza de repeticién Uni-
ca, y descartan factores como el aumento de la masa grasa

después de la transicién. Ante la ausencia de la posibilidad
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de seguir una carrera deportiva, existia una capacidad de
agencia y compromiso en otros ambitos que, al no ser la
practica de la competicion como atletas, les permite alcan-
zar otras funciones importantes dentro del universo deporti-

vo.
Palabras clave: deporte, rugby, trans, testosterona, sexo
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INTRODUCAO - ENQUADRAMENTO HISTORICO

3 Embora reconhega a importancia da distingfo entre

0s conceitos “género” e “sexo”, optei por utilizar a A histéria da regu la (_;é o de sexo3
expressio “sexo” ao longo deste artigo. Enquadrando- L.
me numa perspetiva bioldgica feminista e no desporto moderno teve inicio

construtivista social, considero que também o sexo, Lo L.
para além de género, ¢ socialmente construido. nas com pet Igoes femininas nos anos
Ademais, quando nos referimos ao registo legal da . )
identificagdo das caracteristicas sexuais de uma 193 OS, visando travar as desi gna das “frau-
pessoa, esse registo ¢ feito enquanto sexo, de tal forma , .
que para as instancias desportivas que legislam a des de género” —termo utilizado para
participagio de pessoas trans, fazem-no sobre o sexo

legal e ndo sobre a auto-defini¢io de género. deSig nar atletas Suspeitas de ndo serem

"verdadeiramente” mulheres—. O facto
de alguns atletas terem passado por
#Mark Weston e Zdenek Koubek passaram por processos d fi 30 d 4

de afirmagfo de sexo enquanto pessoas intersexo processos de atirmacao de sexo”, como
designadas do sexo feminino 2 a

cmdndoseviemmmonneeenst 1 Mark Weston (Inglaterra) e Zdenek Koubek

(Tchecoslovaquia), contribuiu para o International Olympic

Committee (em diante COIl na sigla em portugués) instituir a

verificacao de sexo no atletismo. Entre os anos 1930s e o inicio
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dos anos 2000s, mulheres que nao correspondessem aos critérios
médicos e culturais vigentes de definicao sexual —-que foram
mudando ao longo do tempo- eram liminarmente afastadas
da carreira desportiva.
Este paradigma sofreu alteragdes quando, em 2003, o COIl emitiu
as primeiras regras de inclusdo de pessoas trans. Assim, ao
invés de serem afastadas pelo facto de a sua identidade nao
corresponder ao sexo atribuido a nascenca, as pessoas podiam
competir caso se submetessem aos procedimentos médicos
decretados. Foi numa declaracao designada de Statement of
the Stockholm consensus on sex reassignment in sports, que
se estabeleceu que mulheres que tivessem passado por uma
afirmacao de sexo pds-puberdade teriam de realizar cirurgias
externas (genitais) e internas (génadas) acompanhadas de te-
rapia de hormonal durante dois anos antes da competicdo (COI,
2003). Caso essa transicao de sexo tivesse ocorrido antes da
puberdade, ndo haveria constrangimentos. Foi preciso passar
mais de uma década para o COIl admitir, no Consenso que se
seguiu, que a exigéncia de cirurgias era desnecessaria e poderia
violar leis nacionais e internacionais dos direitos humanos:
“Requerer mudancas anatémicas cirargicas como pré-condicao
a participacao é desnecessario a preservacao da competicao
justa e pode ser inconsistente com o desenvolvimento da
legislacdo e nocdes de diretos humanos” (COI, 2015, p. 2).
Neste Consenso de 2015, o COl manteve

> Para um estudo sobre homens trans no desporto, ver

a auséncia de regras para homens trans,” Silvestrine Vaz, 2021.
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retirou a obrigatoriedade de cirurgias em mulheres e instaurou
um limite maximo de testosterona total no sangue de 10 nmol/
L. Em 2021, esta instituicao voltou a alterar as regras, desta
vez dando liberdade para que cada federacdo internacional
emitisse as suas préprias normas (COI, 2021). Esta tomada de
posicao abriu um precedente para que um conjunto de federacoes
estabelecessem as suas préprias regras trans-exclusionarias,
como foi o exemplo da FINA (Federacao Internacional de Natacao)
em 2022 (FINA, 2022), da World Athletics (Federacao Inter-
nacional de Atletismo) em 2023 (WA, 2023) ou da Basketball
Australia, que embora nao tenha critérios de inclusao univer-
salmente definidos, proibiu, em 2023, a jogadora Lexi Rodgers
de competir (Basketball Australia, 2021).

Atualmente, varias organizacoes estabelecem um limite hor-
monal —sendo a tendéncia cada vez mais restritiva— e outras
regulam de forma ainda mais circunscrita, com politicas
exclusivistas que ndo permitem a inclusdo de mulheres trans
(com afirmacao de sexo pds-puberdade) nas suas competicoes,
como é o caso da Word Rugby de que trata este artigo.

Neste texto serao apresentadas as regras de admissao de pessoas
trans no rugby que, sob o argumento de competicao justa e
protecao da integridade fisica de mulheres cisgénero, excluem
mulheres com processos de afirmacdo de sexo pés-puberdade.
Apds uma analise critica a essas mesmas regras, sao oferecidos
exemplos de resisténcia a transfobia institucional através de
entrevistas semi-estruturadas a pessoas relacionadas com o
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fendmeno desportivo em Portugal. Foi elaborado um guiao de
entrevista individualizado para cada uma das pessoas entrevis-
tadas de acordo com a sua histéria de vida e/ou experiéncia
profissional. As entrevistas foram analisadas tematicamente e
os dados relativos a duas das pessoas trans foram anonimizados,
uma vez que se tratavam de entrevistas com enfoque na histéria
de vida. As restantes entrevistas foram realizadas com pessoas
especialistas e por esse motivo nao se procedeu a anonimizacao.

As pessoas especialistas entrevistadas foram: Claudia Pinheiro,
coordenadora do Observatério Nacional da Violéncia contra
Atletas e ex-atleta de ginastica; Carlos Nolasco, sociélogo
especialista em sociologia do desporto; Sacha Montfort, ativista
do movimento trans e intersexo, ex-atleta de roller derby e
atualmente arbitro principal na mesma modalidade. Embora
a conversa com Sacha tenha tido um enfoque duplo, enquanto
ativista perito em questoes trans e intersexo e enquanto pessoa
trans nao binaria envolvida no universo desportivo, os dados
relativos a sua histoéria de vida ndo foram anonimizados apods
acordo com o préprio.

AS REGRAS DE ADMISSAO DE PESSOAS TRANS NA WORLD
RUGBY (2020)

Atualmente existem cinco variantes de rugby: tag
rugby, touch rugby, quad rugby, rugby de praia e o
rugby tradicional. A variante tradicional é a mais conhecida e
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Unica que se profissionalizou. A sua entidade maxima reguladora
é a World Rugby (WR) federacao responsavel pela organizacao
de competicoes internacionais. Depois de oito anos a exigir
cirurgias de afirmacao sexual a atletas trans, em 2019 a WR
permitiu finalmente que mulheres trans competissem sem
obrigatoriedade de cirurgia, estipulando um limite maximo
de testosterona no sangue de 5nmol/L, e autorizou que homens
trans competissem sem obrigatoriedade de qualquer alteracao
fisidlogica. Em 2020, depois de considerar que a supressao
de testosterona em mulheres trans nao reduz suficientemen-
te a massa muscular, poténcia e forca, as regras foram radi-
calmente alteradas e as atletas proibidas de participar.

A WR teve um forte empenho na reescrita destas regras,
com a organizacao de workshops e reunides com represen-
tantes da comunidade trans, atletas, profissionais da medici-

na e pessoas peritas em investigacao e
g inls | rugby®. Com base nas evidéncias
recolhidas, a WR emitiu novas regras
em 2020: Transgender Guidelines (World Rugby, 2020b). A
acompanhar estas linhas orientadoras, emitiu também uma
seccao de FAQs e um resumo sobre biologia e performance

(World Rugby, 2020a; 2020c).

Este novo documento da WR assume-se como uma norma
que visa “facilitar a participacao de jogardores/as transgénero
no rugby quando é possivel fazé-lo de forma segura e justa”
(World Rugby, 2020b, p. 1). Uma vez que o rugby se desdobra
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em diversas variantes e tendo em consideracdo que os processos
trans sao diversos, as regras aplicadas dependem da variante
da modalidade e do momento em que o processo da afirmacao
de sexo ocorreu. Nas variantes sem contacto e de equipas mistas,

podem participar pessoas trans e intersexo. Acresce que a
WR estd a considerar a hipotese de uma “categoria aberta” na
qual qualquer atleta possa participar independentemente do
género (World Rugby, 2020b, p. 6). A limitacao deste tipo de
competicoes é que, apesar de inclusivas, sao atividades re-
creativas que nao permitem a progressao interna visando a
profissionalizacao.

Contrariamente as outras variantes, o rugby tradicional é
alvo de uma politica restrita. Apenas mulheres que realizaram
afirmacao de sexo antes da puberdade “e que nao experienciaram
os efeitos bioldgicos da testosterona durante a puberdade e
adolescéncia” podem participar em competicdes internacionais
mediante apresentacao de documentos médicos, ao passo que
mulheres cujo processo de afirmacdo de sexo tenha iniciado
ap6s puberdade nao podem participar em competicoes
internacionais femininas (World Rugby, 2020b, p. 8). A WR
considera que tamanho, forca e poténcia conferidos ao corpo
durante a puberdade pela testosterona se prolongam por varios
anos.

No que respeita a inclusdao de homens trans, as politicas
sao radicalmente diferentes. A WR considera que, embora a
terapia hormonal possa atenuar algumas diferencas
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bioldgicas, atletas trans nao sao tao pesados, tao fortes nem
tao rapidos quanto os seus colegas cisgénero, o que implica
um risco reduzido de lesdo para estes ultimos. O atleta trans
deverd, contudo, ter conhecimento de que jogar contra homens
cisgénero acarreta um risco acrescido de lesao para si e, por
isso, deverd apresentar uma declaracdo médica que ateste a
sua capacidade fisica para praticar rugby masculino. Caso faca
reposicao hormonal, o atleta devera apresentar um TUE
(therapeutic use exemption), que consiste numa autorizacao
especial da Agéncia Mundial Anti-Doping (WADA) para uso
externo de testosterona, uma vez que a toma desta substancia
é proibida.

No documento regulador também sao listadas vantagens bio-
I6gicas conferidas pela testosterona entre pessoas cisgénero,
bem como as diferencas em termos de forca, velocidade e forca/
poténcia, que variam entre uma diferenca minima de 10% na
velocidade e maxima de 60% na forca quando comparados homens
com mulheres (cisgénero). No que respeita a mulheres trans,
apesar de ap6s 12 meses de terapia hormonal de afirmacao de
género (THAG) haver uma diminuicdo de volume muscular, ndo
se verifica uma diminuicdo de forca que seja considerada pela
WR como significativa (ap6s trés anos de THAG), pelo que o
grupo considera estes resultados contrarios a proposta de que
a supressao de testosterona por doze meses seja suficiente para
eliminar as vantagens listadas. Os estudos citados pela WR centram-
se na forca de preensdo palmar e forca de coxa (extensdo e
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flexdo, com séries de 3 repeticdes e repeticbes maximas duran-
te 5 segundos) de mulheres trans ndo atletas. A forca palmar
diminuiu 9% ao fim de dois anos de THAG (Van Caenegem et
al., 2015), ao passo que a forca da coxa manteve-se estavel
durante um ano de terapia, apesar de volume do musculo ter
diminuido 5% (Wiik et al., 2020). Por seu turno, homens trans
apresentam um aumento de massa muscular e de forca mais
relevante que as perdas das mulheres trans.

Embora estes estudos ndo tenham sido realizados com at-
letas, caso os trabalhos futuros corroborem os resultados
apresentados pela WR, os quais indicam que a reducao dos
valores da testosterona depois da puberdade nao exerce influéncia
significativa na performance das mulheres trans, poderemos
estar diante de uma nova e mais restrita reforma dos regulamentos.
Em 2023, os limites maximos de testosterona, nas diversas
federacoes, estao situados entre os 10nmol/L e os 2nmol/L,
embora a maioria se situe entre os 5 e os 2,5nmol/L. Conside-
rando a tendéncia observada, é possivel que o limite de 2,5nmol/
L seja amplamente adotado.

Os regulamentos vindouros poderao afetar ndo apenas as
diretrizes direcionadas para pessoas trans, mas também para

mulheres com hi peran dro genia 71 devido "Hiperandrogenia é um termo médico que designa a
. - . produgio elevada de hormonas andrégenas pelo

ao efeito de conta gio que temos vindo corpo. Nas mulheres cisgénero, a hiperandrogenia
. syt pode ocorrer em mulheres com ovérios policisticos e

a observar neste tipo de politicas, como em mulheres intersexo.

jéd aconteceu com a FINA e a WA. No
entanto, serda importante que os novos estudos sejam
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realizados com pessoas que sejam atletas, com planos de treino
similares e com medi¢oes nao s6 de forca, mas também de
resisténcia. A par disso, é importante que, independentemente
dos resultados, se garanta o direito a competicao e a carreira
desportiva. Em contrapartida, esta posicdo da WR podera no
futuro influenciar positivamente a Agéncia Mundial Anti-Do-
ping a abrir um TUE de uso de testosterona para mulheres
trans, ja que até ao ano de escrita deste artigo esta permissao
nao existia. Mulheres que fizeram remocédo de gdénadas estao
numa posicao de desvantagem em relacdo a mulheres cisgénero
no que respeita a producao de andrdgenos, ja que estas tém
producdo de testosterona nos ovarios.

Apesar de os estudos que fundamentam a decisao da WR
poderem levar a mais uma mudanca de paradigma na
regulamentacdo das competicdes, eles comportam muitas
limitacoes. Uma dessas limitacdes é nao trabalharem com at-
letas e a propria WR faz-se valer dessa limitacao para reforcar
a sua politica, argumentando que se em mulheres trans nao
atletas ndo existe uma perda significativa de volume e forca,
entdo, em atletas essa perda seria ainda menor, uma vez que
o treino atenuaria o declinio das variaveis, e que, mesmo que
a perda fosse significativa, o valor basal seria sempre muito
superior. Por outro lado, ao focar-se apenas em variaveis rela-
cionadas com a forca, a WR desconsidera a variavel relacio-
nada com a resisténcia e a capacidade aerdbica, que apresentam
perdas consideraveis em mulheres apds os 12 meses de THAG,
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conforme se pode verificar no estudo sobre forca em pessoas
trans (Wiik et al., 2020) que circulou nos workshops e que a
WR optou por ndo mencionar nos documentos finais. Igual-
mente, nao foi mencionado o aumento de massa gorda.
Como podemos observar num outro estudo (Roberts et al.,
2020) que fundamenta a decisao da WR, ao fim de um ano de
terapia hormonal, as 84 mulheres que participaram no dito
estudo tiveram em média um aumento de 2,4kg de massa gorda
e ao fim de dois anos esse ganho ja tinha atingido os 3,7kg.
No que concerne a massa magra, ao fim de um ano a perda
foi de 2,4kg e ao fim de dois anos 4,2kg. Apds decorridos 8
anos, estas mulheres apresentavam 20% menos massa magra
e 30% mais massa gorda que a média dos homens cisgénero.
De acordo com a WR, uma das “vantagens bioldgicas” que
homens cisgénero possuem no desempenho desportivo é a
producao reduzida de massa gorda e a sua distribuicao dife-
renciada pelo corpo. Esta vantagem é mencionada pela WR
ao discutir as “grandes diferencas no desempenho desportivo
entre homens e mulheres” (World Rugby, 2020b, pp. 8-9).
No entanto, quando esta suposta vantagem tem potencial de
passar a desvantagem em mulheres trans, a WR néo se pro-
nuncia a respeito. Apesar de o estudo supracitado nao ter sido
conduzido com mulheres atletas, estes dados —que ndo foram
citados pela WR embora estivessem incluidos nos estudos
apresentados— dao conta de uma evidente perda de
potencialidade fisica apds a terapia hormonal. Inclusive, este
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estudo foi um dos raros realizados com pessoas trans praticantes
regulares de exercicio fisico (embora ndo atletas). A investigacao
referida teve lugar nos EUA com um grupo de 29 homens e 46
mulheres da Forca Aérea. Para além dos resultados menciona-
dos, este estudo de Roberts, Smalley e Ahrendt evidenciou
perdas de performance significativas nas mulheres trans. Foi
comparado o numero de repeticbes maximas por minuto de
alguns exercicios (flexdes e abdominais) e o tempo de corrida
para 1.5milha em mulheres e homens trans antes e depois da
THAG, com os tempos de mulheres e homens cisgénero.
Observou-se que as mulheres trans, antes da terapia hor-
monal, faziam 31% mais flexdes e 15% mais abdominais por
minuto, e corriam as 1.5milha com tempo 21% mais rapido
que as mulheres cisgénero. Ao fim de um ano de terapia hor-
monal, continuavam a realizar mais flexdes e o tempo de co-
rrida desceu para os 9% de vantagem, mas depois de dois
anos o numero de repeticdes no trabalho de flexdes e abdominais
igualou-se ao das mulheres cisgénero, e o tempo de corrida
subiu para uma diferenca de 12% (provavelmente fruto de
uma maior intensidade de treino). Ao contrario da maioria
dos estudos realizados, este concentrou-se num nimero de
repeticoes maximas por minuto, acabando por reproduzir de
forma mais eficiente, embora ndo perfeita, o que acontece na
maioria dos desportos, em que os movimentos sdo repetidos
ao longo do jogo ou demonstracdo, ou seja, em que a acompanhar
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a forca, o fator resisténcia assume um importante papel no
desempenho ao longo do tempo.

Por outro lado, os estudos que tém sido desenvolvidos tomam
como fator de comparacao a repeticao Unica ou repeticdes
que nao trabalham para a resisténcia, centrando-se exclusiva-
mente na forca, estudos esses que seriam mais Uteis para ob-
servar o grau de vantagem ou desvantagem em modalidades
como o powerlifting e weighlifting. O desconhecimento acerca
dos habitos e metodologias de treino destas pessoas deixa
por explicar questées como o facto de mulheres trans antes
da terapia hormonal terem a partida ja menos forca que homens
cisgénero, ou o facto de homens trans terem ao fim de dois
anos ultrapassado os homens cisgénero nas repeticoes de
abdominais, evidenciando a necessidade de estudos rigorosos
de acompanhamento com atletas trans (Roberts et al., 2020).

Os dados biomecanicos que a WR apresenta sao baseados
em dados gerais. Por exemplo, é comparada a forca ou o peso
do “homem tipico” cisgénero com a “mulher tipica” cisgénero.
Em desportos de equipa, as varias composicdes corporais sao
valorizadas e cada atleta tem uma funcdo de acordo com a
posicdo ocupada em campo. No rugby existem fundamental-
mente duas posi¢oes: avancados e recuados. Atletas avancados
tém a funcdo de recuperar a bola e, portanto, forca e estatura
corporal assumem importancia na disputa da bola em bloco.
Recuados sao atletas responsaveis por avancar no campo e
marcar ponto.
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Varios estudos de comparacao antropométrica e fisioldgi-
ca de atletas de rugby tém demonstrado que avancados sao
atletas mais pesados/as, mais altos/as e com maior percentagem
de gordura, e recuados, atletas com maior capacidade aerdbia
maxima. Por exemplo, um estudo com jogadores séniores de
Portugal demonstrou que os avancados tém em média 96,02kg
e os recuados 76,84kg, ou seja, uma média de 20kg de diferenca
de peso entre os jogadores (Da Cruz-Ferreira e Ribeiro, 2013).
Por seu turno, respeitante a atletas de elite, a WR informa que
o percentual mais baixo de mulheres mais pesadas (109kg) na
posicao de avancadas é menor que a média do jogador homem
cisgénero na mesma posicao (112kg), e na posicao recuada o
1% de mulheres mais pesadas é menor que a média dos homens
(89kg vs 92kg). Em contrapartida, a percentagem relativa a
1% dos homens mais leves aproxima-se da percentagem rela-
tiva a 10% das mulheres na posicao avancada, enquanto na
posicdo recuada sobe para 2% nos homens. Podemos obser-
var que, mesmo quando se desmonta a hegemonia do grupo e
se da visibilidade a diferentes fatores, como o peso, dentro
de uma mesma categoria, o ponto de comparacao é sempre
uma média, ndo havendo visibilidade de possiveis excecoes a
regra, COmo seria uma comparacao entre o peso das atletas
mais pesadas com os atletas mais leves.

Entrando no mesmo jogo de comparacdo de médias, se
confrontarmos o peso das atletas de elite mais pesadas com
os séniores mais pesados de Portugal, elas tém uma diferenca
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positiva de 7kg em relacao a eles e de quase 10kg em relacao
aos jogadores mais leves, deitando por terra a divisao impenetravel
gue a WR transparece. A acentuada diferenciacdo de valéncias
em diferentes posicoes é algo que acontece muito por conta
da profissionalizacao (Da Cruz-Ferreira e Ribeiro, 2013). A
profissionalizacdo exige que o treino ultrapasse o propésito
recreativo; os fins competitivos assentam numa légica financeira
gue premeia quem vence e, portanto, a aposta nas condicdes
de treino dentro e fora de campo é bastante diferente, com
consequéncias a nivel corporal e de performance.

Portugal é um pais onde o rugby feminino esta “longe dos
niveis exigiveis” (Federacdo Portuguesa De Rugby [FPR], 2020),
portanto longe de se tornar profissional, com apenas 511 at-
letas em todo o pais em 2019 (FPR, 2020). Com uma tradicao
de participacdo de mulheres tao curta, o fosso entre os sexos
espera-se grande e sé um investimento na formacao das ca-
madas jovens pode atenua-lo. Neste sentido, o socidlogo Carlos
Nolasco prevé que nos préoximos anos se dé mais atencao ao
tépico da sexualidade no desporto devido ao desafio que as
mulheres estdo a colocar ao fenédmeno desportivo ao aproximarem-
se dos resultados dos homens. Nas palavras de Nolasco:

H4& uma aproximacdo cada vez mais evidente do
desempenho das mulheres ao desempenho dos homens.
Nés verificamos isso, por exemplo, no atletismo, em

que no final do século xx havia um fosso enorme

4o5
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naquilo que eram os tempos feitos por mulheres e
tempos feitos por homens. Vinte anos passados, esses
tempos estao, para algumas pessoas, assustadoramente
a ser esbatidos. [...] Em determinadas modalidades
desportivas, as metodologias de treino que sao apli-
cadas e seguidas pelas mulheres estdo a fazer com
que elas tenham desempenhos técnicos, taticos e fi-
sicos muito semelhantes ao dos homens. (Entrevista
realizada a 20/10/2020)

No inicio dos Jogos Olimpicos modernos, as mulheres foram
proibidas de competir e, durante os Jogos de 1928, algumas
atletas desmaiaram no final da prova de 800 metros (Rubio e
Simdes, 1999). Naquela época, ndo se imaginava que as mulheres
pudessem ter habilidades fisicas igualmente meritérias as dos
homens. De acordo com a apreciacao de Nolasco, compreendemos
que a convergéncia dos resultados obtidos por mulheres e homens
torna-se “assustadora” porque desmonta uma estrutura ideo-
l6gica social e médica que foi sustentada ao longo de muitos
anos. Esta estrutura delegou as mulheres um estatuto de
inferioridade fisica, cujos corpos serviam essencialmente a gestacdo
e ao trabalho doméstico, e jamais ao exercicio fisico vigoroso.
As competicdes femininas foram colocadas numa posicao de
inferioridade, com escassos incentivos por parte das federacoes
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e patrocinios, condi¢cdes de treino precarias, salarios baixos,
pouca visibilidade ou visibilidade mani-

8 A cobertura mediatica de mulheres desportistas

pu lada nos media®. reforga muitas vezes estereétipos de género quando
. enfocam, por exemplo, em fatores como a aparéncia

Por outras pa lavra S, @ aproxima géo aos estética ou a vida privada, alheios ao que seria
necessario para reportar resultados desportivos. Para

resu Ita d oS d (o h omens é "assusta d ora” aprofundar este tema ver Freire, 2016.

porque desmonta a légica binaria patriarcal

do sucesso e do fracasso (Halberstam, 2011). Segundo esta
l6gica, a definicdo de sucesso é masculina porque ao longo
da histéria o poder tem sido exercido por homens cisgénero
através de caracteristicas como forca fisica, competicdo e
lideranca. Esta definicao exclui mulheres, sejam elas cisgénero,
trans e/ou intersexo. Quando uma destas mulheres desafia as
expectativas desportivas e tem uma performance excecional,
da-se uma subversdo da logica patriarcal do sucesso. O au-
mento gradual da participacao das mulheres na atividade fi-
sica planeada evidencia o seu potencial desportivo e aproxima-as
do sucesso embora ndo lhes garanta libertacao dos desafios
adicionais que enfrentam por serem mulheres. E expectavel
que com treino e dieta adequados, as habilidades corporais
se aprimorem. As melhorias na performance ao longo dos anos
sdo visiveis tanto nas competicoes de mulheres como de homens,
mas enquanto as vitérias deles sdo exaltadas, as delas sdo tornadas
suspeitas. A crescente visibilidade do potencial desportivo das
mulheres pode justificar o alastramento da regulacéo de corpos
sexualmente ndo normativos a outras modalidades que temos
vindo a observar.
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Também Claudia Pinheiro, ex-atleta de ginastica e
co-fundadora do Observatério Nacional da Violéncia Contra At-
letas (de Portugal), notou a evolucdo das mulheres ndo apenas
em termos de performance, mas também de composicao fisica:

Hoje em dia, quando eu olho para uma Simone Biles
eu nao sei se ela ndo serd mais potente e mais forte
que muitos homens que estdo a competir [...]. Basta
olhar para o corpo delas e aquilo que elas fazem.
Deram um salto brutal comparativamente ha 20 anos.
Ainda que neles se verifique uma evolucao, acho que
nelas hd uma evolucdo muito maior. (Entrevista rea-
lizada a 28/10/2020)

O excerto de Claudia Pinheiro vai de encontro a reflexdo de
Carlos Nolasco: a evolucao dos corpos e das capacidades fisi-
cas das mulheres nas ultimas décadas aproximou o desempenho
desportivo dos dois reconhecidos sexos. E preciso admitir,
contudo, que sendo a ginastica um desporto praticado a solo,
sem contacto fisico, ndo coloca em questao a seguranca das
atletas que se coloca no rugby. Por outro lado, o panorama
desportivo avancga para aquilo que designo por “democratizacao
do musculo”, consequéncia do avancado grau de exigéncia
dos treinos necessario para atingir um alto nivel de competicao.
Quando esta democratizacdo do musculo aliada a democratizacao
da formacao e profissionalizacdo chegar ao rugby, talvez o
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fosso entre o rugby masculino e o feminino sofra um esbati-
mento, tal como aconteceu em desportos tradicionalmente
praticados por mulheres, como a ginastica e o atletismo.

RESPOSTA, RESISTENCIA E CONCILIACAO COM O
DESPORTO: ESTRATEGIAS EMERGENTES

Alguns grupos desportivos permitem a inscricao na

categoria relativa ao sexo com que as pessoas foram
designadas a nascenca, caso nao sejam elegiveis para compe-
tir na categoria correspondente ao sexo com que se identificam.
Este tipo de politicas ndo pode ser considerado inclusivo, uma
vez que condiciona as pessoas a competirem numa prova que
representa um sexo com o qual ndo se reconhecem. Recorde-
se o conhecido caso do atleta de luta livre, Mack Beggs, que
ao ser-lhe recusado o direito a lutar contra rapazes (regras da
University Interscholastic League), foi obrigado a competir
contra raparigas, tendo sido alvo de

% Ver em https://www.theguardian.com/society/

humilha (¢ ao p Ublica 9 . 2018/feb/25/transgender-wrestler-mack-beggs-wins-

L. . L L. texas-girls-title.
Com uma politica menos discriminatéria

opera o roller derby, com normas baseadas numa auto-definicao

de género (Women's Flack Track Derby Association [WFTDA],

s.f.). O percurso de Sacha Montfort, ativista nos movimentos

trans e intersexo, enquanto homem trans praticante de roller

derby em equipas constituidas maioritariamente por mulheres

cisgénero, é revelador dos constrangimentos pelos quais pessoas
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trans sao submetidas quando participam numa competicao
maioritariamente cisgenderizada:

Ganhamos com 200 pontos de diferenca e eu fui eleito
o melhor jogador porque eu tinha mais experiéncia
que as outras. J4 era o meu terceiro ano e tinha mais
experiéncia que qualquer outra pessoa no campo nesse
dia e também tinha uma excelente condicao fisica
na altura. Mas depois do jogo uma adversaria foi
falar comigo a perguntar-me coisas sobre cenas trans.
Ela suspeitou de eu ser melhor porque eu era um
homem e comecou a perguntar-me se eu tomava
testosterona e se isso era uma vantagem. E tive que
Ilhe explicar que nao, era natural, ndo tomava
testosterona, ndo tinha nenhuma vantagem bioldgi-
ca e nao era por isso que era melhor; era experiéncia.
(Entrevista realizada a 17/09/2020)

Este excerto evidencia a suspeita colocada a priori em pessoas
com identidades de género ou caracteristicas sexuais ndo nor-
mativas. A biopolitica (Foucault, 1994) que controla os corpos
de atletas é exercida pelos 6rgaos de poder que através dos
dispositivos médicos inscrevem as suas regras e limites
diretamente na matéria viva com bisturis e hormonas, que
punem a extra-ordinariedade destes corpos ndao normativos
para que, submissos, encaixem no sistema. Esta funcao de punir
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pertence as federacdes e aos tribunais, mas a funcao de vigiar
é exercida por varios agentes desportivos, comecando por at-
letas que tantas vezes suspeitam da performance daquele/as
que sobressaem, como aconteceu também com Sacha.

Com situacoes semelhantes a acontecer quotidianamente,
mesmo em niveis de competicdo inferiores, muitas pessoas
trans abandonam a competicao e passam a dedicar-se ao desporto
recreativo, seja na rua, em ginasios ou em casa, quase sempre
a titulo individual. Sacha confirmou que nao conhece pessoas
trans que pratiquem desportos de equipa:

Todas as pessoas trans que conheco e que fazem
desporto, e muitas ndo fazem desporto porque nao
estdo confortaveis com o proprio corpo, mas aquelas
que fazem desporto fazem quase todas individual-
mente, ou vao num ginasio. Ninguém esta num desporto
de equipa porque acho que ninguém se sente segu-
ro. Conheco homens trans que organizam encontros
para jogar futebol entre si. H4 muito receio de en-
trar numa equipa cheia de pessoas cis. (Entrevista
realizada a 17/09/2020)

A discriminacao transfébica quotidiana somada a transfobia
institucionalizada com o decreto de regras de admissao que
as impede de praticar desporto na categoria com que se
identificam, ou a existéncia de regras obsoletas que exigem
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alteracdes anatémicas ndo desejadas, leva as pessoas transgénero
a desviarem-se do desporto de competicao.
O caso apresentado de seguida relata a vulnerabilidade por
gue passam adolescentes durante fase de afirmacao de sexo.
A enevistareativa a esta histOria de vida deconen | 'R 310 ¢ ym jovem adolescente trans ex-
com ame de Rui, e ndio com o proprio, inicia
em 2016, tendohavidoumfollowupem 2020. | ' graticante de boxe que, na auséncia de
regras por parte da sua federacdo, acabou por abandonar a
pratica desportiva quando iniciou a afirmacéo social de sexo.

Conforme explica a sua mae:

Como ele tinha de concorrer com as meninas, houve
ali alguns torneios um bocadinho dificeis porque ele
tinha de ir... Era um rapaz que ia concorrer com as
meninas e isso deixava-o sempre desconfortavel. Até
que ele a certa altura, mas ja mais tarde, deixou de
querer competir. E deixou de querer competir quando
se assumiu como Rui, porque nao queria ir aos torneios
e ser chamado Ana. Entretanto, iniciando alguma terapia
hormonal, ele préoprio ndo queria estar a competir
com raparigas [...]. A [competicdo] dos rapazes ainda
nao podia, ainda ndo tinham essa abertura para que
ele pudesse concorrer na categoria dos rapazes. (En-
trevista realizada a 14/11/2016)

Rui competiu sob o nome de Ana nas provas femininas duran-
te algum tempo antes da afirmacdo legal de sexo, mas o
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desconforto que isso |he causava levou a que colocasse em
pausa o después desporto. Os entraves burocraticos para que
pudesse competir na categoria masculina fizeram-no pausar
aos 16 anos, em 2016. Por esta altura vigorava em Portugal a
lei da identidade de género de 2011 (Assembleia Da Republi-
ca, 2011) que apenas permitia a mudanca legal de sexo a maiores
de idade. O impacto que esta obrigatoriedade teve em atletas
é evidente: sem um documento legal que declare o sexo com
que se identificam, atletas trans tém apenas duas hipoteses:
praticam desporto numa categoria de sexo com o qual nao se
identificam ou abandonam o desporto. Com poucas op¢oes
de escolha, foi a segunda que Rui tomou. No follow up que
fiz com a sua mae em 2020, esta explicou-me que Rui deixara
de competir devido aos constrangimentos referidos, aliados
a pausa necessaria para procedimentos médicos. Embora Rui
tenha deixado de ser atleta, passou a exercer funcdes de treinador.

A mobilidade para o exercicio de outras funcdes parece ser
a alternativa a pessoas que, na falta de acolhimento enquanto
atletas, encontram outras vias de ligacado ao universo desportivo,
seja pelo desporto recreativo, seja por assumirem outras funcoes,
como no caso de Rui que se dedicou a treinar atletas mais
jovens, ou no caso de Sacha, que se tornou arbitro, como sera
demonstrado em seguida.

Apbs algum tempo a praticar a modalidade em que encontrou
acolhimento enquanto pessoa trans, o roller derby, Sacha comecou
a sentir desconforto por jogar numa equipa constituida
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apenas por mulheres cisgénero e optou por mudar de funcoes.
Conforme o préprio explica, “com o tempo comecava a ficar
desconfortavel numa equipa de mulheres, todas se identificavam
como mulheres e eu o Unico que nao se identificava assim, e
foi uma das razdes pelas quais passei para a arbitragem”. O
papel de Sacha foi de suma importancia para o desenvolvimento
da arbitragem no roller derby em Portugal, uma vez que nao
existiam equipas de arbitragem no pais até entao. O sentimento
de nao pertenca associado a auséncia de perspetivas de evolucdo
enquanto atleta naquela equipa fomentou a decisdo de enveredar
por uma ocupacao em que teria melhores expectativas de fu-
turo enquanto profissional do desporto.

Este tipo de deslocamento entre funcoes no universo desportivo
pode ser uma resposta a vulnerabilidade enquanto atleta trans
gue, nao tendo uma estrutura nem de evolucdo competitiva
nem de pertenca identitaria, lhe permite prosseguir enquanto
profissional do desporto, nomeadamente em posicdes com
maior autoridade, onde possa fazer cumprir valores de respeito
pela diversidade. A pessoa que arbitra é responsavel por assegurar
que as regras do jogo sdo cumpridas, incluindo em termos
éticos. Na qualidade de arbitro, Sacha assegura que as regras
sejam cumpridas: “ajudo a criar um safe space para todas as
expressoes de género no desporto. A discriminacao nao é per-
mitida no roller derby e enquanto arbitro eu faco com que
isto seja respeitado”. Assumir novas funcdes passa por uma
alternativa ao mesmo tempo que contribui para a
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representatividade noutros érgaos constituintes dos grupos
desportivos. Da mesma forma que ¢é essencial ter
representatividade dentro de campo, é igualmente importan-
te que exista representatividade fora dele, em instancias como
a arbitragem, 6rgaos de decisao, comités médicos, entre outros.

Os constrangimentos nao se ficam pelo sentimento de pertenca
ou de deslocamento. Existem também fatores materiais que
influenciam a experiéncia desportiva, como veremos no desenrolar
do caso que se segue. Vitor explica como foi a sua relacao

com o desporto durante o processo de afirmacao de género:

Eu sempre pratiquei desporto toda a minha vida, alias,
guando eu comecei o processo, o desporto para mim
foi a loucura, completamente. Eu fiquei super con-
tente, eu tinha muito mais vontade de praticar desporto,
eu tinha muito mais resisténcia. [...] O desporto para
mim sempre foi um escape [...] era algo que me aliviava.
(Entrevista realizada a 20/12/2019)

Vitor sentiu os efeitos da toma de testosterona no corpo, ndo
sé a nivel fisico, mas também mental, com maior disposicao
e motivacao para treinar. No entanto, essa expansao de disposicao
nao o motivou a continuar no desporto coletivo de competicao
como sempre fizera até ao momento da transicao. No passado
ele fizera parte de equipas femininas de desportos coletivos,
dos quais teve de desistir devido a constrangimentos de tempo
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no periodo que antecedeu a transicdo. No momento de realizacao
da entrevista, Vitor praticava desporto a titulo individual e
recreativo, mas partilhou as experiéncias de balneério vividas
na escola:

Eu partilho balneadrio com rapazes da escola, ndo é
s6 da turma mesmo, da escola inteira. No inicio senti
mais [olhares]. Hoje em dia acabo por ir vestido ja do
trabalho e depois vou a casa de banho e mudo, por
exemplo. Comecei a ver ali truques para eu proéprio
nao me martirizar. Nao é que esteja a fugir do balneario,
mas é uma questdo de me proteger também. (Entre-
vista realizada a 20/12/2019)

Vitor sentiu os olhares dos colegas no balneario e desenvolveu
estratégias de evitamento para lidar com esse desconforto,
como ir para as aulas ja equipado do trabalho ou trocar de
roupa dentro do cubiculo da casa de banho. Para além de nao
usar o espaco para se vestir, Vitor também nao usufrui do
banho, uma vez que os chuveiros nao tém divisérias e ele nao
se sente a vontade com a exposicado do seu corpo, nem se
sente seguro em fazé-lo:

O meu complexo é de serem banhos abertos. Eu como
tenho complexo com o meu préprio corpo, eu nao

consigo estar a vontade a mostra-lo, mesmo que seja
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com roupa interior, ainda por cima a eles. Se calhar
se fosse ali com aquelas cabines, ok pronto uma pessoa
levava a toalha, estda mais a vontade, mas naquele
ambiente nem eu préprio me sinto seguro para isso,
neste momento ainda nao. (Entrevista realizada a 20/

12/2019)

O que se verifica na experiéncia de Vitor é que a sua vontade
nao encontra harmonia com a seguranca da sua intimidade e
singularidade. Frequentar o balneario correspondente a sua
identidade de género nao é seguro e por esse motivo Vitor
nao pode usufruir de um banho depois das aulas. Fornecer a
estudantes trans um balneario separado, por exemplo um balneério
para docentes, pode ser uma alternativa, mas implica um coming-
out forcado a pessoas que nao pretendam revelar a sua identidade
de género. A solucao poderia passar por modificar as instalagoes
ja existentes no sentido de oferecer maior privacidade no
momento dos banhos, através, por exemplo, de cubiculos fe-
chados, conforme mencionou Vitor. Este tipo de constrangimentos
contribui para o afastamento das pessoas trans do desporto,
nomeadamente pessoas como o Vitor que poderiam gozar de
forma mais competitiva dos efeitos da toma de testosterona.
Ainda relativamente a este topico dos balneérios, num estudo
realizado pela ILGA-Portugal sobre ambiente escolar no ano
letivo 2016-2017, envolvendo 663 estudantes LGBTI entre os
14 e os 20 anos, 33,6% das pessoas participantes admitiram
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evitar balnedrios por inseguranca ou desconforto e 25,5%
admitiram evitar casas de banho pelo mesmo motivo (Intervencao
Lésbica, Gay Bissexual, Trans e Intersex), 2018, p. 7). Apenas
7% das pessoas respondentes se identificava com identidade
de género trans, pelo que entendemos que o “problema da
casa de banho” (Halberstam, 1998) afeta ndo apenas pessoas
trans, mas todas aquelas que sao percebidas enquanto desviantes
de género, aquelas que se afastam do paradigma estético ou
fenotipico cisnormativo. O maior grau de exposicao tanto na
partilha de espaco como na partilha de nudez deixa evidente
que os balnearios assumem um peso emergencial acrescido.
Trabalhos recentes sobre as casas de banho ou balnearios como
lugar de regulacao de sexualidades, nomeadamente estudos
feitos com mulheres lésbicas (Cicconetti e Magalhaes, 2019)
e pessoas trans (Jones et al., 2017), identificaram estes espacos
como locais de policiamento de género e cuja arquitetura fun-
ciona enquanto protese de género como tdao bem Preciado
demonstrou num texto sobre casas de banho (Preciado, 2013).
Estes espacos reforcam as normas de género ao estabelecerem,
nomeadamente através da sua arquitetura, diferencas entre
homens e mulheres.

A existéncia de atletas trans apds afirmacao legal de sexo é
relativamente recente. Isso deve-se ndo apenas as barreiras que
as pessoas trans enfrentam para ter acesso ao desporto, mas
também as dificuldades que enfrentam para a afirmacao legal
de sexo (transfobia estrutural). Além disso, ha constrangimentos



ANA LOCIA SANTOS 419

a nivel de relagdes interpessoais, que podem ser designados
como transfobia relacional. Os beneficios do engajamento no
exercicio fisico sdo inumeros para qualquer pessoa
independentemente da identidade de género ou caracteristi-
cas sexuais, mas para pessoas trans sao reconhecidos beneficios
particulares, como por exemplo o facto de a participacdo numa
modalidade coletiva prover uma forma de validacao da identidade
de género através da interacdo entre colegas de equipa (Buzuvis,
2012, p. 25). Outro facto relevante decorre da condicao fisica;
muitas pessoas consideram que a auséncia de exercicio fisico
poderia afetar negativamente o seu processo de transicao (Hargie
etal., 2017, p. 234). Por exemplo, a atividade fisica pode con-
tribuir para que se atinja o peso necessario a realizacao de cirurgias
(Jones et al., 2017, p. 702).

CONSIDERAGOES FINAIS

Este artigo procurou, a partir de uma analise das regras

de admissao de pessoas trans na World Rugby, dar conta
dos impactos que este tipo de regulamentos tem na vida desportiva
das pessoas trans. Os aspetos contestaveis das normas e os da-
dos que ficaram por explorar por parte da WR dao pistas sobre a
insuficiéncia dos estudos realizados para determinar fatores de
vantagem atlética, nomeadamente a escassez

1 Disso mesmo nos dé conta o relatério da Canadian

de estudos com pessoas trans que Sejam Centre for Ethics in Sport, publicado depois da

primeira versio deste artigo (Canadian Centre for

atletas. Dos aspetos contestaveis ressaltou Ethics in Sport, 2022).
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que, na generalidade das regras de admissao de pessoas trans, é
possivel observar uma evidente distincdo entre os sexos desig-
nados a nascenca. Regra geral, homens trans sao elegiveis para
competir na categoria masculina sem restricoes, apenas com a
salvaguarda de que nao se submetam a terapia hormonal para
vantagem atlética. Mulheres trans tém de cumprir com uma série
de procedimentos, tais como declaracao de identidade de géne-
ro, estabilizacdo de valores hormonais, para além dos extensos
controles médicos a que sao submetidas.

Estas politicas sao baseadas na crenca de que as mulheres
trans estao expostas a uma vantagem atlética proporcionada
pela testosterona, como maior resisténcia e massa muscular,
especialmente inevitavel quando a afirmacdo de sexo é
realizada apds a puberdade. Um aspeto que parece ter sido
descurado em nome da competicdo justa é que, enquanto as
entidades desportivas estao preocupadas com a possivel vantagem
de mulheres trans nas competicoes femininas, nao existe qualquer
apreensao pela potencial vantagem de homens cisgénero so-
bre homens trans nas competicdes masculinas, ou sequer en-
tre homens cisgénero que possam ter niveis de testosterona

dissonantes, criando uma assimetria nas
12 Por exemplo, a USA Powerlifting proibiu até 2023 a prioridades do fair play.” Também a

participagdo de homens trans que fizessem terapéutica

hormonal. Estes poderiam competir apenas na condigio discrimina Qé o entre pessoas trans com

de nfo estarem submetidos a terapia de substitui¢do

hormonal. Aquando da escrita deste artigo, as regras da afirma gé o d e sexo antes da pu b e rdad e

USA Powerlifting estavam em processo de reviso

depois de a federagio ter perdido um processo judicial. e depOiS da puberdade com critério de

admissao, estabelece uma hierarquia dentro do espectro trans.
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Através dos relatos das entrevistas foi possivel perceber a
resisténcia das pessoas que, ndo encontrando um ambiente
de acolhimento enquanto atleta em competicdes formalmen-
te organizadas, encontraram um lugar alternativo com funcoes
relevantes que nao estdo sujeitas ao tipo de escrutinio sexual
gue uma posicado enquanto atleta tem.

Nao s6 a transfobia relacional, mas também a transfobia
institucionalizada no desporto permitem-nos compreender o
motivo pelo qual apenas duas atletas competiram numa categoria
de género diferente daquela que lhes fora designado a nascenca
nos Jogos Olimpicos de 2020: Laurel Hubbard, atleta de
halterofilismo da Nova Zelandia, e Chelsea Wolfe, atleta de
BMX dos Estados Unidos da América. As participacdes destas
atletas sao exemplos que refutam a tese de que mulheres trans
tém indiscutivelmente vantagem sobre mulheres cis: Laurel
Hubbard nao conseguiu fazer nenhum arremesso e ficou em
ultimo lugar na sua categoria; e Chelsea Wolfe foi para as
olimpiadas como atleta suplente.

A histoéria do desporto mostra-nos que atletas trans nao sao
uma ameaca as competicoes cisfemininas. Serd essencial que
novos estudos sejam realizados com atletas, com planos de treino
similares e com medi¢des ndo s6 de forca, mas também de resisténcia.
E igualmente fundamental ressaltar que, mais importante que
comparacoes de volume de musculo ou capacidade anaerébica
ou aerdbica, porque todos os corpos sao diversos, é imprescindivel
garantir uma inclusao plena, que ofereca ndo apenas permissao
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para competir, mas também de incentivos para o fazer, garantindo
desta forma um acolhimento pleno e respeito pela diversidade.
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