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Resumen

Este artículo aborda la percepción que manifestaron 3,132 varones 

jóvenes de bachillerato y licenciatura de la Universidad de Guada-

lajara con relación a la violencia de género en tres apartados: a) si 

han sido testigos; b) si la han ejercido; y c) si la han sufrido. Los da-

tos provienen de la Encuesta Universitaria de Género, Nuestras Voces 

(Muñiz Moreno et al., 2022) aplicada en 2022. Los resultados por 

nivel educativo de bachilleres y estudiantes de licenciatura mues-

tran que 45.3% y 54.9% respectivamente afirmaron haberla ejerci-

do; en el mismo orden 61.22% y 70.25% han sido testigos, mientras 

que 50.53% y 55.13% de ellos la han padecido. Se hace un análisis 

por nivel educativo, ámbito y tipo de violencia.

1 Universidad de Guadalajara, México. Correo electrónico: jose.crios@academicos.udg.mx 
2 Universidad de Guadalajara, México. Correo electrónico: jose.olavarria@gmail.com
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Abstract

This article addresses the perception manifested by 3,132 young 

high school and bachelor’s degree male students from the Universi-

ty of Guadalajara, with respect to gender violence in three different 

areas: a) if they have exercised it; b) if they have been witnesses; and 

c) if they have suffered from it. The data comes from the Encuesta 

Universitaria de Género, Nuestras Voces (Muñiz Moreno et al., 2022).  

The results by educational level of high school and undergraduate 

students show that 45.3% and 54.9% respectively answered to have 

exercised it. In that same order, 61.22% and 70.25% have witnessed 

it, while 50.53% and 55.13 of them have suffered from it. An analy-

sis is done by educational level, scope and type of violence.

Keywords: schooled men, adolescence, youth, gender violence

Introducción
 
El presente artículo corresponde al análisis de una parte de los 
datos generados por la Encuesta Universitaria de Género, Nues-
tras Voces (Muñiz Moreno et al., 2022) coordinada por el Cen-
tro de Estudios de Género de la Universidad de Guadalajara, 
la Cátedra UNESCO Liderazgo, Género y Equidad, el Centro 
de Estudios Estratégicos para el Desarrollo y la Federación de 
Estudiantes Universitarios aplicada en 2022. Concretamen-
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te daremos respuesta a tres preguntas formuladas con esta es-
trategia metodológica: a) ¿Se ha percatado de violencia contra 
una mujer? b) ¿Ha cometido una forma de violencia contra las 
mujeres? y c) ¿Ha vivido alguna forma de violencia de género?

Las preguntas anteriores se analizarán conforme a tres líneas 
de trabajo que se entrecruzan: 1) Comparación por nivel educa-
tivo (bachillerato y licenciatura) 2) Ámbitos donde estos actos 
ocurrieron (en la escuela, en relación de pareja, en el trabajo, en la 
comunidad y en la familia) y 3) Su cruce con los tipos de violencia.

Es necesario aclarar que los autores del presente  
artículo no diseñamos ni aplicamos el instrumento, ni mane-
jamos directamente la base de datos donde se capturó la in-
formación, por lo que estamos conscientes de posibles omi-
siones involuntarias provocadas por puntos ciegos. Solo 
participamos en el análisis de una parte de los datos relacio-
nada con las masculinidades de los estudiantes universitarios.

La encuesta generó una gran cantidad de información que posi-
bilita cruces de variables complejas y/o correlaciones. Sin embargo, 
por ser éste un primer acercamiento, decidimos hacer un análisis 
descriptivo –desde un enfoque basado en las masculinidades– 
como un primer eslabón de otros probables desarrollos estadísticos 
futuros.

En principio, se aborda brevemente la relación entre vio-
lencia de género y las masculinidades como referente concep-
tual. Posteriormente describiremos los resultados más relevan-
tes de este corte y los discutiremos tomando como referencia 
las tres preguntas señaladas en el primer párrafo; y finalmente 
formularemos algunas conclusiones. La última aclaración es 
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que la metodología no se abordará a detalle porque hay otro 
artículo en este volumen de la revista que se encarga de ello.

Violencia de género y Masculinidades

En algunos textos se plantea la violencia de género como sinónimo 
de aquella dirigida contra mujeres (Bonino, 2008; Vázquez Guz-
mán, 2017; IMSS3, 2021; Fondo De Población De Las Naciones 
Unidas [UNFPA4], 2025). Sin embargo, resulta imprecisa porque 
también la que ocurre contra personas de la diversidad sexual po-
dría considerarse en esta misma categoría. Esta imprecisión ya ha 
sido corregida en diversos textos del gobierno federal mexicano 
que ha propuesto como altenativa “violencia contra las mujeres” 
y se define en el Congreso General de los Estados Unidos Mexi-
canos (2024)5 y en el INEGI6 como: “Cualquier acción u omisión, 
basada en su género, que le cause daño o sufrimiento psicológico, 
físico, patrimonial, económico, sexual o la muerte tanto en el ám-
bito privado como en el público” (INEGI, 2022, p. 147). Sin em-
bargo, decidimos dejar la denominación de violencia de género 
porque es más difundida en textos nacionales e internacionales.

Existe un amplio acuerdo de que la masculinidad no se pue-
de definir fuera del contexto socioeconómico, cultural e histó-
rico (González et al., 2022) en que están insertos los varones y 

3 Son las siglas del Instituto Mexicano del Seguro Social, una institución pública de salud en México que 
brinda atención médica a personas con un empleo remunerado y a sus familiares directos.
4 Son las siglas en inglés de la Agencia de las Naciones Unidas encargada de la salud sexual y reproductiva.
5 Cabe aclarar que la versión revisada corresponde a una actualización fechada el 16 de diciembre de 2024, 
porque la ley original es de 2007.
6 Siglas del Instituto Nacional de Estadística y Geografía e Informática que recoge, organiza y difunde 
información de diversos temas de interés en el país, financiado por el estado mexicano, pero de carácter 
autónomo, con el fin de garantizar su neutralidad respecto de las políticas gubernamentales.
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que ésta es una construcción cultural que se reproduce. A partir 
de los relatos de varones entrevistados en distintos estudios de 
la región latinoamericana (Fuller, 1997; Olavarría, 2024; Fuller 
y Olavarría, 2024) se puede configurar una versión del “deber 
ser de los hombres” que se impone sobre otras, estos hallazgos 
son similares a los encontrados en otros países (Heilman et 
al., 2017). Los estudios coinciden en que es posible identificar 
cierta versión de masculinidad que se constituye en hegemóni-
ca (Connell, 1995, 2020), incorporándose en la subjetividad 
de los hombres –y de las mujeres– como parte de la identidad 
del varón que busca regular al máximo las relaciones genéricas.

“Ser hombre” es algo que se debe lograr, conquistar y mere-
cer. Deben encarnar los mandatos sociales de la masculinidad 
hegemónica, aunque no capten necesariamente el sentido que 
ello tiene y, en muchos casos, resulte por lo menos incómodo 
adoptarlos/adaptarse. En los hombres, sus procesos identitarios 
y el sentido de las relaciones con varones y mujeres están des-
de el inicio impregnados del género. Muchos varones manifies-
tan que ellos se sienten distantes de este modelo que les crea 
problemas, les dificulta la relación con sus parejas e hijos, les 
frustra en sus deseos y aspiraciones, les produce dolor, pero si-
gue siendo su referente (Heilman et al., 2017; Olavarría, 2020).

Solo los hombres que se identifiquen con la masculini-
dad hegemónica (Connell, 1995, 2020), serán quienes se sien-
tan en sintonía para ejercer violencia contra las mujeres –y 
otros hombres– al asumirse como superiores a ellas, sin con-
siderar su dignidad ni libertad de actuación. Esto permitirá  
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analizar los resultados encontrados en la encuesta desde una 
postura que no considera a todos los hombres como violentos. 
 
Metodología

Con base al documento denominado Vitrina Metodológica7 
retomamos los datos generales del estudio. Su universo po-
blacional fueron estudiantes de la Universidad de Guadala-
jara matriculadas/os en el ciclo escolar 2022A8. La represen-
tatividad contempla sus dos niveles escolares: media superior 
–bachillerato/preparatoria– y superior –licenciatura/pregrado–.

Se empleó un submuestreo aleatorio estratificado. Para la 
subpoblación de estudiantes varones, el tamaño de la mues-
tra fue de 3,132 individuos: 1,949 de bachillerato [62.2%] 
y 1,183 de licenciatura [37.8%], con edades entre 15 y 27 
años (Muñiz Moreno et al., 2022). El nivel de confianza fue 
de 95%, con un margen de error estadístico: +/– 1.13%. 
Los puntos muestrales en total fueron de 69 edificios, 14 
centros/campus universitarios y 55 escuelas preparatorias.

Como instrumento de investigación, se empleó un cuestiona-
rio estructurado alojado en la plataforma del Centro de Estudios 
Estratégicos para el Desarrollo, aplicable en equipos de cómputo 
a través de una clave de acceso. La técnica de levantamiento fue 
cuestionario auto-administrado, dirigido in situ –en las instala-

7 La Vitrina Metodológica es una ficha técnica para uso interno del estudio que resume la metodología 
empleada en la Encuesta Universitaria de Género, Nuestras Voces (Muñiz Moreno et al., 2022); elaborada 
por Eduardo Garibaldi, Jefe de la Unidad de Estudios de Opinión del Centro de Estudios Estratégicos para 
el Desarrollo de la Universidad de Guadalajara.
8 La cifra institucional más cercana al ciclo 2022A fue de 324,340 estudiantes de pregrado y posgrado de 
ambos sexos en Universidad de Guadalajara (2023).
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ciones de las escuelas seleccionadas–, que aseguró el anonima-
to de las personas encuestadas. El periodo de referencia abarca 
a lo largo de la vida y el último año. Algunas preguntas espe-
cíficas se presentan en el apartado de resultados. Para mayores 
detalles, se pueden consultar dos textos ya publicados sobre la 
encuesta (Muñiz Moreno et al., 2022; Muñiz Moreno, 2023). 
 
Resultados

1.- ¿Se ha percatado de violencia contra una mujer?
La mayoría de los estudiantes se han dado cuenta –a lo lar-
go de su vida– de que se violenta a mujeres en diversos con-
textos como se observa en la Tabla 1. Lo que varía es su mo-
dalidad, siendo la más común la sexual, que se subdividió en 
dos tipos: uno verbal, en forma de comentarios sobre el cuerpo 
de ellas y los piropos; y el otro se refiere a acciones como ma-
noseos, arrimones, tocamientos y besos sin consentimiento.

En segundo término, aparece la violencia psicológica, que 
consiste en comentarios ofensivos o humillantes. Este tipo de vio-
lencia es más elevada que la física –que aparece en tercer lugar– 
debido a que tal vez se piensa que causa menos daño, si lo consi-
deramos como un proceso que va de menos a más en relación con 
el perjuicio provocado.
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Tabla 1. Estudiantes que reportaron haberse percatado de vio-
lencia contra mujeres por nivel educativo.

TIPO DE 
VIOLENCIA EN 

CUALQUIER 
ÁMBITO

PREGUNTA 
ESPECÍFICA BACHILLERATO LICENCIATURA

Sexual (verbal)

Se ha percatado de 
ocasiones en que mujeres a 
su alrededor son objeto de 
piropos, comentarios sobre 
el cuerpo o comentarios 
sexuales...

77.4% 86.9%

Sexual (acciones)

Se ha percatado de 
ocasiones en que mujeres 
a su alrededor son objeto 
de manoseos, arrimones, 
tocamientos, besos sin su 
consentimiento...

51.4% 61.7%

Psicológica

Se ha percatado de 
ocasiones en que mujeres 
a su alrededor son objeto 
de comentarios ofensivos, 
humillantes, de que 
no deberían estudiar o 
trabajar...

61.9% 71.9%

Física

Se ha percatado de 
ocasiones en que mujeres a 
su alrededor son objeto de 
golpes, pellizcos, jalones, 
empujones...

54.2% 60.5%

Fuente: Elaboración propia con base en Muñiz Moreno (2024).

 
En relación a los ámbitos, comenzaremos por el escolar, don-
de disminuye la percepción de violencia, tanto en bachillerato 
como en licenciatura, en comparación con los datos de la ta-
bla anterior. Tanto la violencia sexual –verbal y de acciones– 
como la de tipo psicológico que se manifiesta en ofensas verba-
les, también es menor; y vuelve a estar en tercer lugar la física.
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Fuente: Elaboración propia con base en Muñiz Moreno (2024).

Sobre la violencia percibida en la comunidad, nuevamente se pre-
senta el mismo patrón con algunos matices de acuerdo a la tipolo-
gía. La sexual sigue siendo la más alta en términos verbales, pero 
en acciones aumenta en relación con el nivel de bachillerato. La 
de tipo psicológico se ubica en el punto intermedio en ambos ni-
veles. Algo que resalta es el aumento en al menos 10 puntos por-
centuales en la violencia sexual y física. Esto puede deberse a que 
tienen mayor conciencia del tema o más experiencia en la vida.

59.9

33.5
43.3

25.6

66.2

36.2

50.7

24.9

Sexual Verbal Sexual Acciones Psicológica Física

Gráfica 1. % de hombres encuestados que a lo largo de su vida se han 
percatado de actos o situaciones de violencia contra mujeres en el 

ámbito escolar

Bachillerato Licenciatura
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Fuente: Elaboración propia con base en Muñiz Moreno (2024).

 
Solo el 23% de estudiantes de bachillerato y 8% de licenciatura 
reportaron no haber tenido nunca un trabajo remunerado (Muñiz 
Moreno, 2022), por lo que la mayoría estaba laborando; debido a 
ello se exploró el ámbito laboral. Aquí la violencia sexual y psico-
lógica son las más percibidas, sobre todo en el nivel de pregrado, lo 
que es esperable según la proporción del estudiantado con empleo.

Fuente: Elaboración propia con base en Muñiz Moreno (2024).
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Sexual Verbal Sexual Acciones Psicológica Física

Gráfica 2. % de hombres encuestados que a lo largo de su vida se han 
percatado de situaciones o actos de violencia contra las mujeres en el 

ámbito comunitario 

Bachillerato Licenciatura

21.3

8.8
16.2

4.9

38.8

16

30.4

5.5

Sexual Verbal Sexual Acciones Psicológica Física

Gráfica 3. % de hombres encuestados que a lo largo de su vida se 
han percatado de situaciones o actos de violencia contra mujeres 

en el ámbito laboral

Bachillerato Licenciatura
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En este mismo ámbito, se agregó la categoría de discriminación 
en dos niveles: el primero vinculado a ser testigo de esta situación 
contra alguna compañera o jefa; el segundo al solicitar prueba 
de embarazo para obtener o mantener el empleo. Estos índices 
son superiores en comparación con la Encuesta Nacional sobre la 
Dinámica de las Relaciones en los Hogares [ENDIREH9] (INEGI, 
2022) que reporta 4% en solicitud de la prueba de embarazo en 
los últimos 12 meses. El resto de los rubros son criterios muy es-
pecíficos en comparación de la generalidad en la Encuesta Uni-
versitaria de Género, Nuestras Voces (Muñiz Moreno et al., 2022).

9 Cabe aclarar que cada encuesta tiene sus particularidades. La ENDIREH se enfoca en mujeres mexica-
nas mayores de 15 años, para saber si han sido violentadas en un rango que va del último año a toda su 
vida; por su parte la sección sobre masculinidades de la Encuesta Universitaria de Género, Nuestras Voces 
(Muñiz Moreno et al., 2022) se aplicó a hombres estudiantes de la Universidad de Guadalajara, que a lo 
largo de su vida hubieran recibido o ejercido actos violentos y también que hayan testificado violencia 
contra las mujeres, todo esto en distintos ámbitos. Si bien, ambas encuestas tienen diferencias importan-
tes, el comparativo se hace a partir de datos precisos factibles de complementar información.

Fuente: Elaboración propia con base en Muñiz Moreno (2024).

19.4

6.7

25.2

9.9

Testigo de discriminación Solicitud prueba de embarazo

Gráfica 4. % de hombres encuestados que a lo largo de su vida 
han percibido discriminación contra las mujeres en el ámbito 

laboral

Bachillerato Licenciatura
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En el ámbito familiar, el instrumento fusiona la violencia psi-
cológica y sexual −consistente en comentarios ofensivos o 
humillantes de tipo sexual o sobre su cuerpo−, la cual es 
de mayor frecuencia en licenciatura. En segundo lugar, está 
la violencia física. El aspecto psicológico se refiere a haber-
la corrido de la casa, donde también los datos son superio-
res a la ENDIREH (INEGI, 2022) que reporta 9.2% de vio-
lencia psicológica y 1.7% la sexual en los últimos 12 meses.

Fuente: Elaboración propia con base en Muñiz Moreno (2024).

En este mismo ámbito, se indagó sobre la violencia económica, 
subdividida en dos variantes: haberle impedido estudiar o trabajar 
por ser mujer; y haberle roto, escondido o quitado cosas personales, 
dinero u obligado a poner a nombre de otra persona alguna propie-
dad, donde nuevamente la percepción fue mayor entre estudiantes 
de pregrado. En este mismo punto, el INEGI (2022) reportó 3.1%.

43.8

32.6

22

52.5

34.8
28

Psicológica-sexual Física Psicológica

Gráfica 5. % de hombres encuestados que a lo largo de su vida 
se han percatado de situaciones o actos de violencia contra las 

mujeres en el ámbito familiar

Bachillerato Licenciatura
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Fuente: Elaboración propia con base en Muñiz Moreno (2024).

En términos generales, se observa una regularidad: la violen-
cia sexual, expresada en comentarios sobre el cuerpo femeni-
no y piropos, se percibe más que la física en todos los ámbitos 
y en ambos niveles educativos. En el ámbito laboral se dieron 
los porcentajes más bajos, donde al parecer los encuestados pre-
senciaron menos violencia contra las mujeres de todos los tipos.

2.- ¿Ha cometido una forma de violencia contra mujeres?
Un porcentaje significativo de estudiantes encuestados recono-
cen haber cometido violencia contra mujeres en cualquier ámbito 
en las siguientes proporciones: los de bachillerato lo hicieron en 
un 45.3% y los de licenciatura en un 54.9%, cifras superiores al 
42.8% reportadas por el INEGI (2022) al encuestar a mujeres. 
Desglosando estos promedios, la violencia más elevada es la de  

17.7 20.25
23.4 23

Impedir estudio o trabajo Despojo

Gráfica 6. % de hombres encuestados que a lo largo de 
su vida han percibido violencia económica  contra las 

mujeres en el ámbito familar

Bachillerato Licenciatura
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pareja, ejercida en pregrado casi al doble de bachillerato, tal vez 
porque la mayoría de edad hace más probable que tengan novia. En 
segundo lugar, está el ámbito escolar y el tercero es en la comuni-
dad; le siguen la familia y el trabajo. La Tabla 2 resume estos datos.
 
Tabla 2. Estudiantes que reportaron haber cometido violencia 
contra mujeres por nivel educativo y ámbito.

ÁMBITO/ NIVEL 

EDUCATIVO
ESCOLAR PAREJA LABORAL COMUNITARIO FAMILIAR

BACHILLERATO 24.2% 26.7% 4.6% 11.2% 11.6%

LICENCIATURA 26.3% 40.6% 7.9% 14.1% 11.8%

Fuente: Elaboración propia con base en Muñiz Moreno (2024).

Ahora bien, en el ámbito escolar, los porcentajes más elevados 
de violencia corresponden a la sexual de tipo verbal, luego la 
psicológica, donde los estudiantes de licenciatura sobrepasan 
a los de bachillerato; tendencia que se invierte en la violencia 
física −relativa a golpes, jalones, pellizcos, empujones o ata-
ques con armas− y sexual a nivel de acciones, es decir, a ma-
yor edad se hace menos evidente la acción violenta, quizá por 
el riesgo legal que implica. Por su parte, el INEGI (2022) re-
porta 13.7%, pero engloba tanto acciones como discursos, por 
lo que es difícil hacer una comparación de manera más precisa.
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Fuente: Elaboración propia con base en Muñiz Moreno (2024).

En el ámbito de las relaciones de pareja10, la violencia psicológica 
fue más común, subdividida en cuatro aspectos: 1) dirigir pala-
bras denigrantes u ofensivas; 2) chantajear para que haga o deje 
de hacer algo; 3) amenazar con un arma o con dañar a alguien o 
algo; y 4) prohibirle salir con ciertas personas o a ciertos lados o 
recibir visitas. La violencia física fue más alta que la sexual –usar 
chantaje o la fuerza para tener contacto sexual contra la voluntad 
de la mujer–. En comparación con la ENDIREH (INEGI, 2022), 
los datos reportados por las mujeres en general son más bajos con 
un 12% de violencia psicológica y 4.6% de física. Sólo en el rubro 
sexual la encuesta nacional arrojó un número mayor con 13.7%.

10 Se consultó a quien tenía pareja en el momento de aplicar la encuesta.

12.9 12.1
10

6.2

15.9
13.3

7.9

4.4

Sexual Verbal Psicológica Física Sexual Acciones

Gráfica 7. Violencia ejercida en el ámbito escolar

Bachillerato Licenciatura
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Fuente: Elaboración propia con base en Muñiz Moreno (2024).

 
En el ámbito comunitario, la mayor proporción de violencia re-
portada fue la de tipo físico-sexual, seguida por la psicológica, lue-
go la física y al final la sexual. Es posible que esto ocurra debido a 
que, en el espacio público, se perciba como la ausencia de límites 
en las relaciones sociales, pues como encontraron en la ENIREH 
(INEGI, 2022), desconocidos fueron los principales ejecutores.
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Gráfica 8. % de hombres encuestados que reconocen haber ejercido 
al menos alguna vez violencia contra su pareja a lo largo de su vida

Bachillerato Licenciatura



249J O S É  C A R L O S  C E R V A N T E S  R Í O S  /  J O S É  O L A V A R R Í A  

Fuente: Elaboración propia con base en Muñiz Moreno (2024).

Respecto al ámbito laboral, la violencia sexual se subdividió en ver-
bal –piropos groseros, comentarios sobre su cuerpo o logros debidos 
a relaciones sexuales– y de chantaje –intercambio por relaciones 
sexuales, intentar forzarlas o castigar por negarse a tenerlas–, que 
fueron las más ejercidas. No obstante, todas con un bajo porcen-
taje en comparación con el INEGI (2022) que reportó un 7.2%.
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Gráfica 9. % de hombres encuestados que reconocen haber 
ejercido al menos alguna vez violencia contra alguna(s) 
mujer(es) lo largo de su vida en el ámbito comunitario
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Fuente: Elaboración propia con base en Muñiz Moreno (2024).

 
En el ámbito familiar, el reporte más alto fue la violencia ver-
bal –haberla corrido de la casa o amenazar con hacerlo–. Des-
pués aparece la física. La psicológica-sexual –comentarios 
ofensivos, humillantes para hacerla sentir mal sobre su cuer-
po o de tipo sexual– y la propiamente sexual. Además, está la 
económica –haber roto, escondido o quitado sus cosas per-
sonales, quitado dinero, u obligado a poner a nombre de otra 
persona alguna propiedad–. Algo a destacar es que los porcen-
tajes entre niveles educativos es similar, pero además, son ba-
jos ya que la más alta –violencia verbal– apareció alrededor de 
una de cada diez veces, siendo menor a uno en los otros tipos.
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Gráfica 10. % de hombres encuestados que reconocen haber 
ejercido al menos alguna vez violencia contra alguna(s) mujer(es) 

lo largo de su vida en el ámbito laboral
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Fuente: Elaboración propia con base en Muñiz Moreno (2024).

 
Como se observó en los datos descritos en el apartado anterior, es 
más elevado el porcentaje de hombres que han sido testigos de vio-
lencia contra mujeres en comparación con haberla ejercido. Esto 
puede tener como explicación el intento de autoprotegerse ante el 
riesgo de quedar expuestos o cómo se ha reportado en varias publi-
caciones (Cervantes Ríos, 2003; Ramírez Rodríguez, 2008), quie-
nes la ejercen tienden a percibirlo bajo otro nombre y significado.

3.- ¿Ha vivido alguna forma de violencia de género?
La mayoría de los jóvenes encuestados reportan haber recibido vio-
lencia de género a lo largo de su vida en todos los ámbitos, como lo 
muestra la Tabla 3. En ésta se observa que la psicológica −recibir 
comentarios que no corresponden con el estereotipo masculino 
como llorar, por ser sensible o delicado porque cuide su aparien-
cia, porque no sea agresivo o hacer tareas domésticas− prevaleció 
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Gráfica 11. % de hombres encuestados que reconocen haber ejercido al 
menos alguna vez violencia contra alguna(s) mujer(es) a lo largo de su 

vida en el ámbito familiar
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sobre el resto. Estas razones coinciden con hallazgos encontra-
dos en Estados Unidos y Reino Unido (Heilman et al., 2017).

La violencia ejercida contra hombres es un tema poco aborda-
do en los estudios de género. Ortíz Chávez y Arroyo Rueda (2017) 
identifican la vejez como una circunstancia de la vida que los vuel-
ve vulnerables a los abusos. Sin embargo, también en la juventud 
se han encontrado signos al respecto. Becerra Flores et al. (2009) 
hallaron que 71% de 385 jóvenes peruanos, que estudiaban se-
cundaria y educación superior, recibían maltrato en sus hogares.

Por otro lado, se reportan elementos comunes en distintos 
lugares. Por ejemplo, González Arriola en México (2016) y Ji-
ménez (2019) en Europa refieren la inexistencia de espacios 
donde se atienda a hombres violentados; pareciera que en el 
imaginario colectivo no existe esa posibilidad, pese a que los 
hay. De los pocos datos que existen, Siller Rosales et al. (2013) 
encuestaron a 400 parejas en el Distrito Federal, donde 13.9% 
hombres reportaron haber recibido violencia en comparación 
con el 16.6% de mujeres. Estos son solo algunos ejemplos de 
que los hombres también son víctimas, quizá en menor medida 
o no de forma tan evidente, pero igual pueden sufrir la violencia.

Volviendo al análisis de la Encuesta Universitaria de Géne-
ro, Nuestras Voces (Muñiz Moreno et al., 2022) la violencia fí-
sica −golpes, jalones, empujones, incentivos a pelear para 
demostrar hombría− significó un porcentaje mayor a la mi-
tad; y la sexual −haber sido manoseado, obligado a tener con-
tacto sexual o a ver pornografía− se manifestó en una cuar-
ta y tercera parte de los encuestados por cada nivel educativo.
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Tabla 3. Estudiantes varones que reportaron haber recibido vio-
lencia de género a lo largo de su vida por tipo y nivel educativo.
 

ÁMBITO TIPO DE VIOLENCIA BACHILLERATO LICENCIATURA

TODOS

Psicológica 72.3% 78.9%

Física 52.4% 55.3%

Sexual 26.9% 31.2%

Fuente: Elaboración propia con base en Muñiz Moreno (2024).

 
En el desglose por ámbito escolar, la violencia psicológica 
nuevamente aparece en primer lugar, seguida de la física y la se-
xual. Esto contrasta con otros estudios en Ecuador (Ministerio de 
Educación de Ecuador et al., 2015) y España (Medina y Reverte, 
2019) que señalan a la violencia física como aquella que más re-
ciben los varones durante su etapa escolar tanto en la infancia 
como adolescencia; tal vez se deba a que son contextos distintos.

Fuente: Elaboración propia con base en Muñiz Moreno (2024).
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Gráfica 12. % de hombres encuestados que reportan haber 
recibido al menos alguna vez violencia de género contra ellos a lo 

largo de su vida en el ámbito escolar
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En las relaciones de pareja, los estudiantes reportaron la violen-
cia psicológica −manifestar celos, que su pareja quiera controlar 
con quién sale, dónde está o a dónde va, lo vigile o haga comenta-
rios denigrantes sobre él en presencia de otras personas− como la 
más común, lo cual concuerda con otros estudios (Siller Rosales et 
al., 2013; Celis-Sauce y Rojas-Solís, 2015; Zamora-Damián et al., 
2018). La física le sigue con una amplia brecha y finalmente la se-
xual. Aquí llama la atención que, según lo declaran, los hombres son 
víctimas de mayor violencia sexual por la pareja que la que ejercen.

Fuente: Elaboración propia con base en Muñiz Moreno (2024).

En el ámbito comunitario, la violencia psicológica vuelve a 
aparecer en primer lugar, seguidas por la física y en tercer lu-
gar la sexual. El ambiente de los barrios es un caldo de cul-
tivo que favorece la violencia, como han encontrado es-
tudios en Colombia (Baird, 2018; Castaño Vargas y Loaiza 
Sánchez, 2018) y en Argentina (Fernández y Gamallo, 2024).
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Gráfica 13. % de hombres encuestados que reportan haber recibido 
al menos alguna vez violencia de género contra ellos a lo largo de su 

vida en relación de pareja 
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Fuente: Elaboración propia con base en Muñiz Moreno (2024).

 
Para quienes realizan una actividad asalariada, en los  
lugares de trabajo, la violencia psicológica es la más frecuen-
te; luego está la física y en menor medida la sexual. Este 
hallazgo conincide con Gutiérrez López (2010), quien en-
contró que los hombres reciben más acoso psicológico en insti-
tuciones –públicas o privadas– que impacta en el clima laboral.

Fuente: Elaboración propia con base en Muñiz Moreno (2024).
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Gráfica 14. % de hombres encuestados que reportan haber recibido 
al menos alguna vez violencia de género contra ellos a lo largo de su 

vida en el ámbito comunitario
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Gráfica 15. % de hombres encuestados que reportan haber 
recibido al menos alguna vez violencia de género contra ellos a lo 
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Fuente: Elaboración propia con base en Muñiz Moreno (2024).

 
Si bien no son comparables los niveles de violencia vividos por 
los hombres aquí encuestados con los reportados por mujeres  
mayores de 15 años (INEGI, 2022), los porcentajes arrojados son 
de un tamaño suficiente como para considerarlos un problema so-
cial a ser abordado desde el trabajo académico y en programas de 
gobierno. Como lo ha señalado Jiménez (2019) al enfocar la vio-
lencia de género en aquella que padecen únicamente las mujeres, 
se invisibiliza y/o minimiza la que se ejerce contra los hombres. 
Su revisión documentada ofrece un panorama con múltiples va-
riantes a lo largo de la historia en diferentes momentos y lugares.

En el ámbito familiar, alrededor de 3 de cada 10 encuestados pa-
decieron violencia psicológica; 2 de cada 10 física y la sexual se 
manifiesta en menor medida. Estos datos coinciden con otros es-
tudios realizados en México (Siller Rosales et al., 2013) donde 
los porcentajes son menores, pero las tendencias son las mismas.
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Gráfica 16. % de hombres encuestados que reportan haber 
recibido al menos alguna vez violencia de género contra ellos a lo 

largo de su vida en el ámbito familiar
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Conclusiones

En términos generales, los resultados de esta encuesta re-
velan que la percepción de los estudiantes como testigos de 
violencia contra las mujeres es lo más frecuente y casi a la 
par de ser víctimas, en tanto que ejercerla lo es menor. Qui-
zá estas respuestas se deban a intentar justificarse o minimi-
zar sus propias acciones o tal vez porque al ser testigo sea difí-
cil conocer las intenciones de otras personas a simple vista.

Una constante de los estudiantes como receptores de violen-
cia, es que tanto la violencia psicológica como la física eran con-
secuencia de haberse alejado de los parámetros de la masculini-
dad hegemónica, como el distanciamiento de la agresión como 
la manera de resolver conflictos, presentar sensibilidad o deli-
cadeza en el trato con otras personas o cuidar de su apariencia.

Otra constante es que las tendencias fueron mayores en los 
estudiantes de licenciatura en casi todos los rubros −con ex-
cepción de haber cometido violencia física en el ámbito es-
colar y económica en el familiar− debido a que tienen ma-
yor edad y por lo tanto más años de experiencia y conciencia 
sobre los hechos en los que fueron testigos o protagonistas.

En términos generales, la percepción de los jóvenes so-
bre violencia contra las mujeres en la Encuesta Universita-
ria de Género, Nuestras Voces (Muñiz Moreno et al., 2022)
es mayor de la que ellas reportan en la ENDIREH. No obs-
tante, llama la atención porque las mujeres consideran que 
la violencia sexual recibida es mayor de la que ellos declaran  
ejercer. A manera de hipótesis, suponemos que ellos minimizan 
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el daño debido a que es un ámbito íntimo que se presta al ejer-
cicio de un poder asimétrico y es moralmente más condenable.

Como se observa, las respuestas descritas en la encues-
ta muestran matices en el comportamiento y percepción de 
los estudiantes. Este acercamiento a la realidad de los jóvenes 
ayuda a comprenderles mejor y eso a su vez redundará en una 
mejor manera de planear la relación institucional que establez-
camos con ellos en sus diversos ángulos, pero para lograrlo, de-
berá pensarse en indicadores evaluativos acordes a cada contex-
to y tipo de violencia como lo señalan González et al. (2022).

Para encontrar soluciones con miras a erradicar la vio-
lencia contra las mujeres, Jablonka (2020) propone la for-
mación de espacios donde se promuevan “nuevas masculi-
nidades” como alternativa a un sistema patriarcal que ubica 
como la principal causa de este fenómeno; pero también hay 
quienes lo cuestionan (Ranea Treviño, 2023; Acciardi, 2024) 
por considerarlo un cambio cosmético que no resuelve los 
problemas de fondo planteado por las demandas feministas.

Antes de proponer soluciones, es esencial entender el  
vínculo entre masculinidad y violencia, tomando en cuenta di-
versas disciplinas y enfoques (Sanmartín, 2004; Lloyd, 2023; 
Brizendine, 2024; Vergès, 2022), de lo contrario se corre el 
riesgo, ya sea de simplificar ese vínculo a construcciones so-
ciales que serían relativamente fáciles de desmontar o bien, 
complejizarlas tanto, que sólo quedaría resignarnos porque 
las ideas y prácticas están tan arraigadas en la mentalidad de 
los hombres que el cambio se convierte en un reto imposible.
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